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1. Пояснительная записка: 
Направленность дополнительной образовательной программы «Этика и этикет» социально-педагогическая.

Этика (от греч. - «нрав, обычай») - это совокупность принципов и норм поведения, принятых в данной эпохе и в данной социальной среде. Основным предметом изучения этики является мораль.   Этика – философская наука, объектом изучения которой является мораль или нравственность. Психология – наука о закономерностях, механизмах и фактах психической жизни человека.
Этикет (от франц. - «церемониал» - манера поведения) - это правила хорошего тона, нормы порядочности, формы обращений и приветствий, нормы поведения в общественных местах, манеры и одежда, правила учтивости и вежливости, принятые в обществе. 
Этикет теснейшим образом связан с нравственностью, то есть с этикой.
В этике показана нравственная сторона поступка, его содержание, в этикете - эстетическая направленность, форма его проявления. Этикет (в современном его понимании) немыслим вне этики. Этические представления человека могут выражаться, в частности, в манерах, речи, одежде, стиле общения. Одним из важнейших факторов нравственного самосовершенствования личности является владение основами этики. Изучение теории морали способствует пробуждению морального сознания личности, развивает способность к самоконтролю и сознательному выбору нравственной позиции, формирует чувство собственного достоинства и личной ответственности человека, помогает формированию правильного понимания цели и смысла жизни.
Все большее значение в современном мире придается формированию людей нового психологического типа. Обществу необходимы люди, умеющие адекватно общаться, работать в команде, креативно мыслящие и в то же время – толерантные, гуманные, думающие и чувствующие.
Рост межгосударственных, межкультурных, межнациональных контактов, интенсификация личных и деловых отношений современного человека делают все более актуальным знание культурных особенностей поведения и их нравственный аспект. В кадетском классе, где готовят будущих офицеров, элиту правоохранительных органов, владение знаниями и практическими навыками в области психологии, этики и этикета – необходимо.

Актуальность

Проблема нравственного развития личности всегда была одной из актуальных проблем воспитания и образования. И этот факт не случаен. На крутых поворотах истории, вместе с устоями старого общества рушился и этикет, создавались новые демократические формы общения между людьми. Отсутствие чётких нравственных ориентиров, снижение уровня духовной культуры - всё это реальность, которая окружает современных подростков. Такие проявления высокой нравственности, как сострадание, соучастие, сопереживание, уважение к другим и самому себе, к сожалению, отходят на второй план.

Как же развивать в подростках нравственность, воспитанность, как сделать их добрее, если в настоящее время сложились весьма неблагоприятные  условия, которые существенно осложняют воспитание подрастающего поколения? Это целый комплекс социальных факторов - безработица, низкий материальный уровень, высокий процент неполных семей, средства массовой информации.

Современное общество нуждается в возрождении и развитии  нравственно-этической культуры. Не только образованным, но и интеллигентным должен быть наш современник.
Программа «Этика и этикет  кадет» направлена на формирование основ нравственности и этической культуры подростков. Основная задача -  включение  каждого обучающегося в последовательный процесс осознания, усвоения норм нравственной жизни людей, приобщения к этим нормам.  Программа представляет собой непрерывную нить содержательно выверенной канвы диалога детей и педагога, при котором голос каждого значим и слышим.

Новизна

Программа «Этика и этикет» составлена на основе методических разработок «Этические диалоги с подростками» А.И. Шемшуриной,  доктора педагогических наук. Программа адаптирована для обучающихся кадетского класса и носит прикладной характер.
Новизна программы заключается во введении в темы по общегражданским нормам этикета элементов воинского этикета, необходимых обучающимся при участии  в социально-значимых  акциях и военно-патриотических мероприятиях.

Цель и задачи курса:
Цель программы: развитие нравственной, социально адаптированной личности подростка, владеющей основами культуры поведения.

Задачи программы:
-познакомить детей с этикетной терминологией, развивать умение использовать «специальные слова» в повседневной жизни;

-формировать представления о нормах этического поведения;

-развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей;

-развивать у подростков навыки общения в различных жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими людьми.
- научить детей уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности,
- познакомить с правилами вежливости и красивых манер; выработать привычку вести себя в соответствии с общепринятыми нормами как в обществе так и дома.

- сформировать внутреннюю потребность личности к самосовершенствованию.


Данный курс в кадетском классе имеет познавательно – практическую направленность – то есть дает знания и их практическое применение в области психологии, этики и этикета.

Познавательные задачи: формирование у учащихся психологически компетентного мировоззрения, вооружение их основами знаний этических и моральных норм.

Практические задачи: формирование умений и навыков коммуникативной компетенции, овладение нормами и правилами этики и этикета. В результате  обучения кадетов основам психологии, этики и  этикета они должны свободно пользоваться полученными знаниями и умениями.
Данная программа рассчитана для  учащихся кадетских классов, но может быть использована  и вне кадетских.  Программа рассчитана  для работы как с одновозрастной группой детей, так возможно использование и с разновозрастной.
Срок реализации данной программы  3 года, 36 часов каждый год. Форма реализации программы – очная. 
Продолжительность занятий  35-45 минут, 1 раз в неделю. Место проведения занятий – кабинет, актовый зал, столовая, природа.
Далее предполагается обучение по программе «Этика и психология  общения кадет».
Основными формами организации занятий по программе являются:

групповая, коллективная, индивидуальная.

Формы проведения занятий:

-круглый стол

-экскурсия

-беседа

-диспут

-конкурс

-коллективное творческое дело
-ролевая игра

-элементы тренинга

-тестирование

-массовое мероприятие

-нетрадиционные

-видео-занятие.

Методы реализации учебной программы

При проведении занятий используются словесные, наглядные, практические, репродуктивные, проблемно-поисковые, ассоциативно-сравнительные методы. Выбор методов зависит от цели занятия, условий, контингента обучающихся.

Ожидаемые результаты

-Высокая степень социализации и общественной активности подростков.

-Динамическое развитие эмоционального интеллекта как базы деятельной социализации личности.

-Развитие адаптационных качеств личности.

-Стремление к изучению и восприятию общепринятых нравственных норм и явлений, художественной и эстетической культуры.

-Способность к контролю своего психического состояния.

-Стремление к формированию собственного гармонического облика.

Программа работает на дальнейшую жизненную перспективу обучающихся: на всех этапах жизни у каждого выпускника возникает потребность и необходимость использования полученных этических знаний.
Уровень учебных достижений обучающихся в соответствии с программными целями определяется тестированием (приложение) в начале и в конце учебного года, а также промежуточным контролем (по разделам программы). Отношение к обучению, включая мотивацию и интерес к предмету, определяется с помощью анкеты "Полезны ли были для тебя уроки этикета?».
Формы подведения итогов реализации программы - выставки, соревнования, учебно-исследовательские конференции, творческий отчет.
2. Учебно-тематический план:
Программа построена с учетом принципов системности, научности и доступности, а также преемственности и перспективности между различными разделами курса.

Учебно-тематический план

первого года обучения

	№
	Раздел
	Количество часов
	Формы проверки

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Введение
	1
	--
	1
	Опрос

	2
	Быть воспитанным - что это значит?
	4
	1
	5
	Опрос, работа по карточкам

	3
	Этика и этикет
	9
	3
	12
	Тесты, мини-конкурс

	4
	Умение думать о других
	8
	2
	10
	Работа по карточкам, загадки

	5
	До дружбы надо вырасти
	6
	1
	7
	«Защита» реферата

	6
	Итоговое занятие
	--
	1
	1
	Зачёт (творческий рассказ)

	
	Итого
	28
	8
	36
	


Учебно-тематический план

второго года обучения

	№
	Раздел
	Количество часов
	Формы проверки

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие
	1
	-
	1
	Опрос

	2
	Правила вежливого человека
	4
	1
	5
	Работа по карточкам

	3
	Этикет в твоей жизни
	9
	3
	12
	Конкурс, тесты

	4
	Добру откроется сердце
	8
	3
	11
	«Защита» электронных презентаций

	5
	Об умении понять другого
	5
	1
	6
	Кроссворд, словарный диктант

	6
	Итоговое занятие
	-
	1
	1
	Зачёт (семинар)

	
	Итого
	27
	9
	36
	


Учебно-тематический план

третьего года обучения

	№
	Раздел
	Количество часов
	Формы проверки

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие.

«Мы родились, чтобы оставить след”
	1
	-
	1
	Опрос

	2
	История этикета
	6
	2
	8
	Работа по карточкам, «защита» презентации, реферата

	3
	Традиции этикета
	10
	5
	15
	Конкурс, тесты

	4
	Без добрых дел нет доброго имени
	9
	2
	11
	Кроссворд, викторина

	5
	Итоговое занятие
	
	1
	1
	Зачёт («свободный микрофон»)

	
	Итого
	26
	10
	36
	


3. Содержание программы:

Содержание программы первого года обучения

1. Введение (1 ч)
Теоретическое занятие:

«Пусть добрым будет ум у вас, а сердце умным будет».

Принцип гуманизма, сущность которого – уважение и доброжелательное отношение к людям.

2. Быть воспитанным – что это значит? (5 ч) 

Теоретические занятия:

Вежливость как основа воспитанности. Понятия – вежливость, деликатность, тактичность.
Разбор ситуаций, проявление или отсутствие такта, деликатности в поведении человека.

Внешняя и внутренняя воспитанность человека. Моральная и эстетическая оценка поступков. Наука этика, что она изучает. Сочетание внешнего и внутреннего в нравственной характеристике личности.
Какого ты рода – племени? Гражданином быть достойным. Этика поведения человека, как представителя своей страны. Поведение кадет – характеристика их воспитанности, лицо семьи, члена МОУ «Сторожевская сош»
Уважать человека. Точность, аккуратность, обязательность.(Точность, аккуратность как обязательный признак воспитанности).
Практическое занятие: 

Мини-тренинг «Мои достоинства». 

3.Этика и этикет (12 ч)

Теоретические занятия:

Этическая сущность этикета. Дать понятия «этика», «этикет». «Этикетка» поведения каждого человека. Этика как правила поведения и отношения к внешнему виду. Познакомить с правилами этикета и золотым правилом этики.
Застольный этикет. Столовая посуда, ее назначение. Правила пользования столовыми предметами. Сервировка стола (повседневная, праздничная). Правила поведения за столом. Демонстрация: DVD «Столовый этикет». Электронная презентация: «Праздничная сервировка стола». Расположение столовых приборов, сервировка стола повседневная, праздничная.
Дома и в гостях. Особенности требований этикета в домашней обстановке и в гостях, в наиболее типичных ситуациях.
В школе ты хозяин и гость. Применение требований этикета и этических правил в повседневной жизни школы.  Практическая работа Разработка правил поведения «Заветы кадета».
Правила на каждый день. Путешествие по одному дню, с позиций норм и правил этики и этикета.
Практические занятия:

Сервировка стола (повседневная, праздничная).

Ситуативно-ролевые игры "Мы в гости, гости к нам...".

«Светское чаепитие».

4.Умение думать о других (10 ч)

Теоретические занятия:

Мы живем среди людей. Основные нормы этики в отношениях с окружающими.
Активность жизненной позиции человека. Сознательность. Единство слова и дела как повседневной нормы поведения;

Добротой себя измерь. Основа этики отношений с людьми – принцип уважения и доброго отношения к людям. Оценка себя и других в отношениях с окружающими с позиции этики.
Чью старость ты утешил? Этика отношений со старшими и младшими. Нравственные позиции этих отношений.
Раздели печаль и радость другого. Сложность и тонкость этических норм отношений с людьми. Об умении быть причастным, уметь видеть и понять состояние другого.
О матерях можно говорить бесконечно (М. Горький). Забота и внимание к матери, бережное отношение к ее здоровью - этическая норма поведения воспитанного человека.
Завтрашний характер - в сегодняшнем поступке. Осмысление этических знаний и норм поведения с позиции формирования характера.
Береги все живое. Этические нормы отношения человека к природе и всему живому.
Практические занятия:

Мини-тренинг «Сердце». Анализ педагогических ситуаций.

Письменная работа "Я в прошлом, настоящем и будущем"

5.До дружбы надо вырасти (7 ч)

Теоретические занятия:

Если радость на всех одна. Этическая сущность дружеских отношений.

Товарищ, друг. От чего бывает одиноко? Типичное и особенное в этике отношений. Этические нормы отношений в коллективе.
Чтобы быть понятым. Этические требования к личности в коллективе.
Дружили мальчик с девочкой. Проблема этики поведения и отношений между мальчиками и девочками.
Без друзей меня чуть-чуть. Нравственная самооценка как члена коллектива, товарища, друга.

6.Итоговое занятие (1ч)

Практическое занятие: 

Творческий рассказ: «Какой я друг?» (анализ личностных качеств, значимость дружбы).

Заполнение анкеты (организация обратной связи).

Содержание программы второго года обучения

1.Введение  (1ч)

Теоретическое занятие
«При мысли великой, что я человек, всегда возвышаюсь душою» В.А. Жуковский.

Осмысление личностных качеств с позиции нравственности.

2.Правила вежливого человека (5 ч)

Теоретические занятия:
Оглянись внимательно вокруг. Взаимоотношения с окружающими людьми. Общее этическое правило, умение его применять 
Умение быть самим собой. Поведение человека в зависимости от ситуации и среды общения: дом, улица, школа, музей, кино, транспорт и т.п.
Гражданином быть обязан. Понятия «гражданин», «патриот». Связь понятий между собой. Социальный статус гражданина, его конституционные права и обязанности.

«Даже будни может труд сделать праздничными днями». Общественная работа, сознательное отношение к своим обязанностям, трудовой образ жизни.
Практические занятия:

Сюжетно-ролевые игры «Я и мои социальные роли».

3.Этикет в твоей жизни (12 ч)

Теоретические занятия:

Твой стиль поведения. Понятие стиль. Индивидуальный стиль. Стиль поведения воспитанного человека (одежда, жесты, слова). 
Поймите меня правильно (этикет в культуре общения). Правила ведения беседы, ее организация и постановка вопросов, об умении слушать и слышать, понимать собеседника, необходимости уважать чужое мнение
Поиграем и подумаем. Определение значимых нравственных качеств подростков. Оценивание собственного и коллективного.
Когда какое слово молвить. Слово, его сила и власть, его возможности. Об умении пользоваться словом. О важности умения точно, исчерпывающе выражать, излагать, объяснять, формулировать свои мысли и чувства. 
За общим столом. Поведение за общим столом дома, в гостях (в присутствии взрослых). Благородство манер, поступков, общения - основа воспитанного человека.
Практические занятия:

Фрагменты деловой игры «Профессия репортер». «Приглашение к столу». Мини - конкурс. Элементы тренинга «Как вести себя в конфликтных ситуациях». 

4.Добру откроется сердце (11ч)

Теоретические занятия:

Доброта и доброжелательность. Доброта, милосердие, радость переживание за других людей - основа человеческого счастья. Жизненный принцип: «Будьте друг к другу добры, сострадательны».
«Поспешай делать добро». Общечеловеческие ценности. Умение видеть красоту в простом и обыденном, умение дарить тепло и доброту. 

«Думай хорошо, и мысли созреют в добрые поступки» (Л.Н. Толстой). На уроках идет речь о том, какое нравственное значение имеют мысли, слова, дела, поступки, стремления, желания, побуждения человека. 

Родительский дом. Понятия "дом", "семья", "род", "предки", "потомки. Связь этих понятий, их святость, незыблемость, самоценность, их значение в судьбе человека.

Любите ваших матерей. Занятие-размышление о загадочности, величии и щедрости материнской любви, о загадках этого волшебного колодца, из которого вечно черпается самое бескорыстное чувство. Роль матери в создание уюта, тепла, счастья всех членов семьи.

О тех, кто сердце отдал людям. Понятие долг, честь. Люди долга. «Лишь тот богат, кто бескорыстен» Сердце отдай людям, а честь – сохрани... Притча «О рваном сердце».

Умей быть щедрым. Щедрость. Готовность отдавать людям то, чем дорожишь, отдавать охотно, не думая о награде, похвале или ответном даре, не заботясь о том, как человек распорядится твоим подарком.

Добрыми делами славен человек. Совестливость, добрая воля, сострадание, добрые дела, конкретная помощь людям, защита тех, кто в этом нуждается. Примеры детей о добрых людях, которых они встречали в жизни. Анализ детских впечатлений.

Практические занятия:

Рассказ «Моя семья, что она для меня значит…». Изготовление поделок. Рисунки «Моя мама самая…». Оформление выставки. Диспут «Достойный человек, каков он?».
5.Об умении понять другого  (5 ч)

Теоретические занятия:

Присмотритесь друг к другу. Индивидуальность, уникальность каждого человека. 

О дружбе мальчиков и девочек. Взаимоотношения между противоположным полом, основанные на доверии, искренности, взаимных симпатиях, общих интересах и увлечениях. Анализ стихотворения «Мальчик с девочкой дружил». Автор С. Михалков
Об уступчивости. Умение встать на место другого. Чуткость и понимание. Представить и понять, что может чувствовать и думать человек. Чтение и анализ рассказа “Уступайте друг другу” 
Один за всех, и все за одного. Потребность человека в дружбе; о том, что "дает" дружба и что "берет"; о правилах дружбы, правах и обязанностях в дружбе; о том, с кем можно дружить: как найти друга и быть им, в чем выражается дружба. 

Практические занятия:

Составление кодекса дружбы (индивидуальная, коллективная деятельность).

6.Итоговое занятие (1 ч) 

Семинар по пройденному курсу. Заполнение итоговой анкеты (организация обратной связи).

Содержание программы третьего года обучения

1.Введение (1ч)

Теоретические занятия.

«Мы родились, чтобы оставить след».

Знакомство с историческими произведениями: "Поучение Владимира Мономаха" (Киевская Русь), "Юности честное зерцало" (Петровская эпоха), "Правила поведения, созданные для юношества" (Ян Амос Коменский). Этическая культура поколений
2.История этикета (8 ч)

Теоретические занятия:

Этикет от прошлого до наших дней. Этическая культура поколений. Связь поколений.
Этапы развития этикета, замена отживших норм поведения новыми, диктуемыми новыми условиями времени. 

Практические занятия: 

Этикет разных стран. Обучающиеся самостоятельно могут выбрать вид деятельности (составление презентации, написание реферата, устные сообщения), страну для изучения, с последующей «защитой» своей работы.
Современный этикет, его виды. Виды этикета: придворный, дипломатический, воинский и общегражданский. Общие правила этикета. Основы воинского этикета.

3.Традиции этикета (15 ч)

Теоретические занятия:

Основные требования этикета. Показатели культуры поведения человека в обществе. Вежливость. Тактичность. Обязательность. Скромность. Деликатность. Галантность. Корректность. Уважение.
Демонстрация  видеороликов с последующим обсуждением: «На службе в Президентском полку», «Кадетские корпуса России».
Речь и этикет. Обращение к знакомому и незнакомому взрослому. Умение говорить и слушать других, монолог, диалог, дискуссия, беседа. Вежливая просьба, вежливый отказ. Правила разговора по телефону. Этикетные выражения в ситуации поздравления, преподнесения подарков, написания писем. Культура речи военнослужащих.
«И лицо и одежда…». Этикет в культуре внешности. Этикетные требования к внешнему виду, соответствие одежды и ситуации, мода, гигиена одежды. Соответствие внешнего облика и индивидуальных особенностей человека. Служебный этикет военнослужащих - требования к форменной одежде, правила приветствия,- культура поведения в общественных местах

Практические занятия:  

Повседневная, деловая, праздничная одежда. Выполнение творческого задания в технике «коллаж».
Ролевые игры с позиции галантности, корректности, деликатности: «приглашение», «отказ», «телефонный разговор», «преподнесение подарка».

Практикум «Культура общения»

Мини-конкурс «Рыцарский турнир».

Экскурсия в музейно-выставочный центр (поведение в общественных местах)

Экскурсия в воинскую часть (воинские ритуалы)

4.Без добрых дел нет доброго имени (11ч)

Теоретические занятия: 
Истоки доброты. Детство, отчий дом - начало больших добрых дел. 
Торопись обрадовать. Доброта, человечность, чуткость, доброжелательность. «Свод законов доброты».
Чувство причастности. Причастность – одно из главных качеств личности. Причастность к состоянию другого человека. Умение глазами увидеть радость или беду другого человека, откликнуться на нее. 
Практическое занятие:

Решение и анализ педагогических ситуаций, с точки зрения причастности. 

О культуре чувств. Понятие высоких, нравственных чувств - долг, патриотизм, сострадание. Поступок человека как проявление его нравственного чувства с интересами других людей, законами природы. Формирование культуры чувств, в процессе общения с природой, в совместной деятельности.
Уголок Отчизны, отчий дом. Мой дом, город и край. Связь между семьей и народом, домом и Отечеством, связь между любовью к семье и к своему народу, любовь к дому и к Отчизне. 
А каков же я? Осознание своих отношений с окружающим миром, осмысления себя как личности, как гражданина, как нравственно воспитанного человека.
Практическое занятие:

Род. Родина. Родословная. Составление генеалогического древа (в сборе информации оказывают помощь родители). Вид деятельности определяется самостоятельно (презентация, рисунок, рассказ, таблица).
5.Итоговое занятие (1ч)

Практическое занятие:

«Урок благодарности». Заполнение итоговой анкеты. (Организация обратной связи).

Особенности содержания программы

Программа «Этика и этикет»  содержит обширный комплекс знаний о правилах хорошего тона: как следует знакомиться и приветствовать, как красиво вести беседу и делать комплименты, посылать приглашения, дарить и получать подарки, как правильно вести беседу по телефону, вести себя в общественных местах. Важное значение для воспитания подростков имеют темы, посвященные этикету в семье,  отношение детей к родителям,  проведение семейных торжеств. Программа знакомит обучающихся с понятием воинский этикет, ведь нет сомнения в том, что при защите Отечества во все времена солдатами двигала не только любовь к Родине, но и воспитание, среда, обычаи.

Программа «Этика и этикет» построена на логической взаимосвязи следующих структурных компонентов: 

- этический курс теоретико-практических занятий, построенный на принципах диалогового взаимодействия педагога с обучающимися, о сущности и ценностных смыслах нравственной сферы жизнедеятельности человека.

- повседневная педагогически инструментированная методика «этического заряда», основанная на доброжелательности и уважении в отношениях с окружающими. Значение этического заряда заключается в организации доброжелательного климата взаимоотношений в детском коллективе.

- общеколлективная внеурочная деятельность с этической направленностью – организация разностороннего общения, взаимодействия обучающихся, в основе которого педагогом определена нравственная перспектива, предусмотрена возможность ситуации успеха каждому, созданы условия для этической рефлексии (участие в мероприятиях).

Такого рода деятельность направлена на познание подростком другого человека и самого себя: умение сравнивать, анализировать и обобщать поступки товарища и собственные, видеть их этическое содержание и оценивать их.

Содержание программы и ее методика усложняются в зависимости от года обучения, программа курса не стабильна, вариативна. Она может и должна корректироваться (по тематике и содержанию, формам занятий и их методике) в зависимости от задач воспитания, специфики взвода, возрастных особенностей отдельных обучающихся.

Предполагается, постепенное и последовательное углубление знаний, навыков и умений, обучающихся от элементарных правил поведения к осмыслению, осознанию и усвоению норм нравственности, определяемых ими, правил культуры поведения. Занятия строятся так, чтобы подростки изо дня в день утверждались в необходимости следовать нравственным нормам отношений, испытывали чувство удовлетворенности и самоуважения, видя нравственный результат своих усилий.
Программа содержит отобранную в соответствии с задачами обучения систему понятий о своих психологических особенностях, чертах характера, индивидуальности, конфликтах, психологии группы. Выработать навыки по самовоспитанию и самопознанию. Познакомить ребят с различными вариантами управления психическими процессами, способами тонизирования, улучшения настроения, обретения внутреннего равновесия.
Этическая составляющая курса – вопросы, касающиеся поведения, духовного мира, разъяснение нравственного значения тех или иных изучаемых психологами действий, мотивов, характеров.
Этикет представлен вопросами общего этикета, речевого этикета, столового этикета, гостевого этикета, письменного этикета.

4. Предполагаемые результаты реализации программы (уровни воспитательных результатов внеурочной деятельности):
· первый уровень – приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни; 
· второй уровень – формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом; 
· третий уровень – приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия.
5. Формы и виды контроля:
· выставки, 
· спектакли, 
· концерты, 
· соревнования, 
· турниры, 
· конференции, 
· портфолио и др. 
6. Методические рекомендации 
7. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

	№ п/п
	Наименование объектов и средств 
материально-технического обеспечения
	Количество

	1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)*

	
	Список литературы для обучающихся:

1.Гражданином быть обязан. Учебное пособие. М.1999.

2.Большая книга по этикету. - Минск ХАРВЕСТ, 2000 .

3.Искусство сервировки. «АСТ-ПРЕСС-КНИГА» 2004.

4.Энциклопедия хороших манер. - ООО «Золотой век», 1997.

5.Энциклопедия этикета «МиМ-Экспресс», 1996.

6.Великие мысли великих людей. Антология афоризма в 3-х томах  М., «РИПО КЛАССИК», 1998.

Периодических изданий:

Журнал «Воспитание школьников». Азбука нравственного воспитания, 2007, №№ 1, 2, 3, 4.

Журнал «Школьный психолог», 2004, №17, 2005, №10. 

Учебное пособие «Верность воинскому долгу».  -  №4, М.2001.
	

	
	Литература

1. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для занятий с детьми 5-10 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 144 с. (Вместе с детьми).

2. Григорьева Т.Г., Усольцева Т.П. Основы конструктивного общения. Хрестоматия–Новосибирск: Изд-во Новосиб. Ун-та; 1997.

3. Григорьева Т.Г.Основы конструктивного общения. Практикум.– Новосибирск: Изд-во Новосиб. Ун-та; М.: Совершенство, 1997.

4. Инга Вольф. Современный этикет. – М.: “Кристина и Ко”, 1997. 

5. Корчинова О. В. Детский этикет. – Ростов на Дону «Феникс», 2002.

6. Линн Бренен. Деловой этикет. М.: РИПОЛ Классик, 2008.

7. Марьенко И.С. Нравственное становление личности школьника. - М.: Просвещение, 1985.

8. Мельникова Е.Л. Проблемный урок, или Как открывать знания с учениками: Пособие для учителя. – М., 2006. – 168 с.

9. Насонкина С.А. Уроки этикета. – М.: “ДЕТСТВО-ПРЕСС”, 2003.

10. Обухова Л.Ф. Детская возрастная психология, издание второе . - М., 1999.

11. Петерина С. В. Воспитание культуры поведения у детей, М.: «Просвещение», 1986.

12. Подласый И.П. Педагогика. - М., 1999.

13. Попов Л.А. Этика. - М., 1998.

14. Учебное пособие для учащихся ЗФМШ по курсу “Правила хорошего тона. Этикет” / Сост. Т.П.Старжевская. – М.: МИФИ, 1998. 

15. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли. Система заданий: пособие для учителя/ [А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская и др.]; под ред. А.Г. Асмолова. – М.: Просвещение, 2010. – 159 с.: ил.

16. Шемшурина А.И. Этические диалоги с учениками 5-7 классов. В 2-х изданиях – М.: Школа-Пресс, 1998.

17. Шемшурина А.И. «Основы этической культуры». - М.: Школа-Пресс, 1999.
18. Энциклопедия гостеприимства, Феникс 2000.

19. Энциклопедия этикета,»МиМ-Экспресс», 1996.

20. Этикет от А до Я / Авт.-сост. Гусев И.Е. – Минск: Харвест, 1999. 


	

	2. Печатные пособия

	

	
	
	

	3. Технические средства обучения

	
	телевизоров
	1

	
	видеокамер
	1

	
	компьютеров
	1

	
	принтеров, ксероксов
	1

	
	мультимедийного проектора
	1

	
	цифрового фотоаппарата, видеокамеры
	1

	4. Экранно-звуковые пособия, электронные материалы

	
	1.Видеофильм «Застольный этикет».
	1

	
	2.«Шедевры русской живописи» (СD - диск).
	1

	
	3.Сборник картин «Современное российское искусство».
	1

	5. Игры и игрушки

	
	
	

	6. Оборудование класса  и инвентаря

	
	учебного кабинета, оснащенного мебелью
	1

	
	скатертей, салфеток, столовых приборов
	2 набора

	
	чайно-кофейного сервиза
	1

	
	карандашей, листов ватмана,  фломастеров, маркеров
	в достаточном количестве

	
	бумаги писчей и для принтера
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Конспект занятия №1
(для группы первого года обучения)

Тема: «Сервировка праздничного стола» 

Задачи:
обучающие: 

познакомить обучающихся с основными правилами сервировки стола;

обучить различным вариантам оформления и украшения стола; 

воспитательные: 

воспитывать культуру поведения за столом; 

умение работать в группе;

развивающие:  

способствовать творческой активности обучающихся;

развивать эстетический вкус.

Наглядные пособия: электронная презентация, предметы сервировки стола, (скатерти, салфетки, столовые приборы, посуда, элементы декора для оформления праздничного стола).
Межпредметные связи: история. 

Методы обучения: Рассказ, демонстрация, беседа, практическая работа. 

Тип занятия: занятие по формированию знаний, умений и навыков.

Практическая работа: «Cервировка праздничного стола». 

Ход занятия. 

1.Организационный момент. 

Приветствие, сообщение темы занятия, постановка задач перед обучающимися.

Вступительное слово педагога:

«Ребята, посмотрите друг на друга, улыбнитесь друг другу. Пусть улыбка и хорошее настроение будут на занятии вашими помощниками». 

2.Актуализация знаний 

«С давних пор считается, что эстетично сервированный стол не только способствует хорошему настроению, но и дисциплинирует, поскольку человек при виде красивого стола тоже старается выглядеть красиво и вести себя соответственно». 

Краткая справка об истории сервировки. История культуры застолий, культуры  еды, питья и поведения за столом уходит вглубь тысячелетий. В седую старину наши предки сидели у огня разделывали добычу примитивными орудиями и ели руками. Никаких упоминаний ни о самом столе, ни о правилах поведения. Первые достоверные сведения о культуре застолий исследователи получили, раскрыв тайны древнеегипетских иероглифов. 
Мы с вами живём в современном цивилизованном обществе, где существуют определённые традиции, правила и требования.

Вопрос к обучающимся: «Что же необходимо для правильной и красивой сервировки?» 

Ответить на этот вопрос обучающиеся смогут, воспользовавшись следующими подсказками. 

1) В настоящее время для того чтобы подавать еду на стол есть ряд вещей которыми обычно пользуются. Все они изготавливаются из фарфора, стекла, металла и др. материалов. (Посуда.) 

Первая в России фабрика по производству посуды была построена купцом А.Гребенщиковым в 1794г. в Москве в Алексеевской слободе. Там производили фаянсовую посуду белого цвета, покрытую эмалью. 

2) Они украсят любой стол, но важно, чтобы они не мешали гостям общаться. (Цветы.) 

3) Как одним словом можно назвать ложку, вилку, нож? (Приборы.) 

В XVI веке в Европе стало обычным делом пользоваться ножами и ложками. Только вилка укоренялась медленно. Она была заимствована у венецианцев, которые пользовались ею, когда ели фрукты, чтобы сок не окрашивал пальцы. Во Франции долго пользовались пятипалой вилкой. 

4) Накрывая на стол, ее кладут на закусочную тарелку или справа от нее. Она бывает бумажная или тканевая. (Салфетка.) 

Можно считать, что впервые салфетки стали использовать около 2000 лет тому назад. В знаменитых домах их шили из полотна и украшали вышивкой в виде вензелей из инициалов хозяина дома. Гости нередко уносили с собой эти красивые салфетки. 

5) Она - основа всей композиции стола. Ложки, салфетки, цветы должны с ней гармонировать. Самый распространенный материал для нее – лен, хлопок. (Скатерть)

Итак, для того, чтобы накрыть праздничный стол нам необходимо: скатерть, салфетки, столовые приборы, посуда и цветы. 

Вопрос к обучающимся: «По какому поводу мы можем накрывать праздничный стол?» (День рождения, свадьба, юбилей, новый год и т.д.).

Педагог: «Я предлагаю вам погрузиться в ситуацию, в которой мы  познакомимся с основными правилами сервировки праздничного стола. Перед вами набор посуды и столовых приборов, скатерть. Давайте попробуем накрыть стол на одну персону. Как мы расположим тарелки и приборы?» 

(Один из обучающихся  накрывает стол на одну персону, при этом комментирует свои действия, объясняет, как и почему он ставит тарелки, фужеры, раскладывает столовые приборы).

Педагог: «Давайте посмотрим, что получилось. Ваши замечания и предложения? Прокомментируйте». 

(Ребята высказывают свою точку зрения о том, как накрыт стол, делают замечания, исправляют, помогают друг другу).

3. Изучение нового материала. 

Просмотр мультимедиа с комментарием педагога.

Педагог: «Ребята, сейчас я предлагаю вам снова попробовать правильно накрыть стол из имеющихся столовых приборов и посуды с применением элементов декора (использование которых определяет по какому случаю сервирован стол). Подсказкой (ориентиром) для вас будут материалы презентации и памятки, где прописаны основные правила сервировки стола».

У нас сегодня 3 рабочие группы. Каждая группа накрывает стол, самостоятельно определив, для какого торжества.
Сервировка стола предполагает разумное, удобное, аккуратное и симметричное расположение всех предметов. 

Сервировка начинается со скатерти: она должна быть чистой, хорошо выглаженной. 

Набор посуды должен быть одинаковым по форме, рисунку, цвету. 

Посуду на столе размещают в строго определенной последовательности, каждый предмет сервировки должен иметь своё место. 

(На трех рабочих зонах обучающиеся сервируют столы). Коллективная практическая работа, с использование посуды, столовых приборов, предметов декора, с помощью которых можно украсить стол. Обучающиеся без ошибок могут справиться с этим заданием. Таким образом, идет закрепление полученных знаний на практике. 

Каждая группа детей презентует свой стол.

4.Подведение итогов занятия.

Педагог: Ребята, вы сегодня замечательно поработали! Красиво накрыли стол для гостей, рассмотрели различные варианты оформления и украшения стола.  Сегодня, ребята, мы с вами научились красиво и правильно сервировать праздничный стол, рассмотрели различные варианты оформления и украшения стола. Сервировать стол надо повседневно, а не только для гостей и в праздничные дни. Это поможет выработать привычку кушать опрятно, правильно пользоваться ножом, вилкой, ложкой, что является необходимым для каждого культурного человека.

Вопрос к обучающимися: Где можно использовать знания, которые вы сегодня получили?

Ответы детей.

Педагог: это семейные праздники и торжества, школьная столовая, чаепитие в кадетском корпусе. Спасибо за работу!
Конспект занятия №2

(для группы второго года обучения)
Тема: «Гражданином быть обязан».

Цели и задачи: формирование у обучающихся гражданских качеств, чувства ответственности и гражданского долга перед обществом; развитие сотрудничества, взаимопомощи (при работе в группах), труду, дисциплине, создание мотивации на своё культурное совершенствование.

Наглядные пособия: таблица личностных качеств, текст из книги, ситуативные карточки.

Методы обучения: Рассказ, беседа, практическая работа. 

Тип занятия: комбинированный.
Ход занятия

1.Организационный момент. 

Приветствие, сообщение темы занятия, постановка задач перед обучающимися.

Вступительное слово педагога:

Введение в тему.

Педагог: «Мы часто слышим фразу: «Каждый человек должен быть настоящим гражданином своей Родины». И, наверное, кто-то из вас задумывался над значением этих слов.

Цель нашего сегодняшнего занятия – постараться понять, кого же можно назвать гражданином, каким должен быть настоящий гражданин, то есть какими качествами он должен обладать.

Качеств, по которым можно приблизить личность к идеалу гражданина, много. И у каждого из вас есть своё представление о том, каким должен быть настоящий гражданин.»

Отчёт о выполнении опережающего задания.

Сейчас каждый сможет убедиться, насколько правильны его суждения. (10 – 15 качеств зачитываются из карточек, которые составили дети самостоятельно.) Затем в ходе обсуждения создадим обобщённый «портрет гражданина».

На доске открывается таблица, где записаны эти качества.

Настоящий гражданин должен:

Знать и соблюдать законы государства.

Самостоятельно соблюдать нравственные нормы поведения в обществе.

Быть добросовестным во всех делах.

Охотно выполнять общественные поручения.

Проявить готовность защищать Родину,

Проявлять чувство ответственности и долга перед родителями.

Показывать пример бережного отношения к природе и общественному достоянию.

Хорошо учиться, трудиться, охотно помогать товарищам.

Проявлять нетерпимость к злу и аморальности.

Уметь встать на защиту слабых.

Педагог: «Если ваше представление о том, каким должен быть настоящий гражданин, верно, то ваши записи должны совпадать с записью на доске. Но если они пока не совпадают, ничего страшного, просто давайте ещё раз вместе разберёмся в данной проблеме, подумаем».

2. Основная часть.

Педагог: «Давайте вспомним, что такое нравственность и что такое закон?»

Дети дают определение эти двум понятиям

«Что общего в этих понятиях и в чём разница? Почему настоящий гражданин должен быть высоконравственным и должен соблюдать закон? Построим нашу работу по плану» (записан на доске).

Что такое мораль?

Каким должен быть культурный человек?

Что такое закон?

Социальный статус гражданина, его конституционные права и обязанности.

Обсуждение понятия «мораль».

Мораль (нравственность) – это нормы поведения, принятые в обществе, которые помогают людям жить. (Определение на плакате.)

«Давайте постараемся это понять. Вы только появились на свет: маленькие, неразумные, и с малых лет родители говорили вам, что такое хорошо, что такое плохо. Ведь родители уже знали эти правила, по которым живут люди, и старались передать их вам. Вы играли в песочнице с малышами, начинали плакать и отбирать у кого-нибудь понравившуюся игрушку, и мама тут же говорила: «Это чужое, брать нельзя!» Вы поднимали руку, хотели ударить девочку, а мама сразу: «Что ты, ведь драться некрасиво, тем более обижать девочку». Вы подрастали и уже начинали понимать, что можно делать, чего нельзя, и когда ехали в трамвае, уже не бежали занимать место, ведь мама не раз говорила: «ты уже большой, постоишь, уступи место бабушке!»

Постепенно и у вас накапливался опыт морального поведения. Вы знали, что хорошо, что плохо, но, тем не менее, мы не всегда делаем то, что нужно, то есть, нарушаем правила морали. В то же время вы хорошо понимаете, за что вас накажут. И хорошо, если вы поймёте, что поступать по справедливости лучше для вас и окружающих.

Если вы нарушаете правила, принятые в обществе, то вы совершаете аморальные поступки».
Задания по группам.

Педагог: «Постарайтесь назвать несколько таких действий, которые можно отнести к аморальным поступкам». (Записать.)

В зависимости от контингента обучающихся можно  предложить выбрать поступки из перечисленных ниже: 

сорить в общественном месте; ходить босиком по траве; распивать алкогольные напитки; зарабатывать много денег; смотреть видеофильмы; грубить; ловить рыбу; курить; сплетничать; жадничать; обманывать.

Вопрос педагога: «Как вы поняли, что такое мораль?»

Детям предлагается сказать своё определение понятия «культура человека».

Педагог: «Ребята все, что вы сказали правильно!

В подтверждение мне хотелось процитировать слова замечательного русского писателя А.П.Чехова «В человеке должно быть всё прекрасно: и тело, и душа, и мысли…». Когда мы говорим о культуре человека, то используем два понятия: «внутренняя культура» (то есть состояние души человека, его внутреннее содержание) и «внешняя культура поведения». (Обсуждение, в чём это проявляется.)

Работа с текстом «Это стоит запомнить» автор А.Дорохов.

    Педагог: Мы с вами еще раз вспомнили и проговорили о качествах, которые определяют культуру человека. Я надеюсь, что эти качества есть у каждого из вас! Работа над данной темой помогла вам глубже понять, что такое культурный человек. Хочется также верить, что сегодняшнее занятие поможет вам стать более культурными.

Обсуждение понятия «закон»

Педагог: «Если вы с детских лет привыкли не нарушать моральные нормы, принятые в обществе, тогда в дальнейшей взрослой жизни вы навряд ли будете нарушать закон.

Мы переходим к рассмотрению вопроса, что такое закон.

Закон – это документ, принятый государством. Он записан на бумаге, и все люди должны соблюдать его.

Законы появились не так давно, и все наиболее известные моральные нормы были приняты за основу. Давайте это рассмотрим на одном примере. Во все времена у всех народов было запрещено брать чужое, воровать. Воровство считалось тяжёлым грехом, за который жестоко наказывали, вплоть до лишения жизни или отрубания руки. Именно этот запрет и стал одним из законов, но сейчас за воровство не лишают жизни, не отрубают руки, но человека судят и лишают свободы (сажают в тюрьму).

Но размеры краж бывают разными.

Я приведу примеры, а вы постарайтесь определить, какие из перечисленных действий можно отнести:

− к крупным кражам; 

− к мелким кражам;

− к аморальным поступкам.

И как бы вы доказали виновность».

Примеры.

Ученик попросил у одноклассника ручку и оставил её себе.

Девочка взяла почитать книгу у подруги и забыла её вернуть.

Мальчик, стоя в очереди в кассу, забрал сдачу, которую забыл стоявший впереди него мужчина.

Двое подростков утащили с лотка кассету с записью популярной музыки.

Группа молодых людей проникла на пустую дачу и унесла телевизор, картину, ковёр.

Педагог: «Мы рассмотрели также условия и ситуации, в которых нарушены моральные нормы и законы. К какому выводу вы пришли?»

Ответы детей (За все поступки нужно нести ответственность.)

Педагог: «Что же общего между понятиями «мораль» и «закон»? (нельзя нарушать. Обязательно последует наказание) А в чём разница?» (Разная степень вины и наказания.)

3.Подведение итогов занятия. 
Педагог: «На сегодняшнем занятии мы попытались определить, какими качествами должен обладать настоящий гражданин. Я думаю, что вы вырастите настоящими гражданами своей страны». 
ПЛАН-КОНСПЕКТ
Возраст обучающихся: 10-12 лет.
Раздел программы: «Застольный этикет»
Тема занятия: «Традиции  чаепития» (заключительное)      
Тип занятия:  обобщение и систематизация знаний. 
Цель:  формирование представлений о традициях  чаепития.
Задачи:

1. Познакомить с историей чая.

2. Воспитывать  уважение к культурным традициям. 

3. Развивать умение применять полученные знания в повседневной жизни. 

4. Воспитывать культуру поведения за столом.
Форма проведения занятия: групповая.
Методы обучения: объяснительно-иллюстративный метод (с использованием мультимедийной установки), метод демонстрации,  метод проблемного диалога,  практическая работа.                    
Материал и оборудование занятия: ноутбук, видеопроектор, слайдовая презентация,  репродукции русских художников, инструкционные карты (памятки), самовар, заварочный чайник, предметы сервировки, чайный сервиз, керамический чайник, чаша для  омовения и подогрева чашек, предметы китайской культуры.

Подготовительная работа: 
Обучающимся за неделю до занятия было предложено выбрать по желанию по одному вопросу для самостоятельной подготовки, используя Интернет-ресурсы. При совместном обсуждении был произведен выбор воспитанников, которые будут рассказывать своим сокурсникам подготовленный материал.
	Этапы занятия
	Ход занятия
	Оборудование
	Формирование УУД

	Ι. Вводная часть

Мобилизующий этап, целеполагание.

Актуализация знаний


	Приветствие  обучающихся. Эмоциональный настрой.

Педагог читает отрывок из текста.

1. Однажды Даша пошла в лес и заблудилась. Вышла к незнакомой деревне и постучалась в домик. Дверь открыла старушка и пригласила Дашу войти. В доме за столом пили чай её внуки. Ваня, пытаясь остудить горячий  чай, набирал в рот побольше воздуха и дул в чашку  так, что брызги летели во все стороны. Галя пила вишневый компот, а косточки выплевывала прямо на стол. Старушка пригласила Дашу за стол, налила чаю и уселась рядом. Потом взяла свою чашку и стала пить, из нее, громко прихлебывая. Даша смотрела на всех с удивлением. Пить чай в такой компании ей не хотелось.

- Почему Даше расхотелось пить чай?

- Какие ошибки совершили герои?

-  Откуда вы узнали эти правила? Давайте вспомним правила поведения за чайным столом (правила поведения на слайде). 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ЗА ЧАЙНЫМ СТОЛОМ
1.  Торты и пироги с  общего блюда кладут на свою тарелку  специальной лопаточкой или щипцами.

2.  Печенье едят, отламывая по кусочку.

3.  Косточки из компота оставляют на  блюдце.

4.  Если чай горячий, нужно подождать пока он остынет.

5.  Есть и пить следует как можно тише и вообще беззвучно.

6.  Чайную ложку следует  извлечь из чашки или стакана и положить на блюдце.

7.  При размешивании чая ложка не должна касаться стенок и дна  чашки.

	Текстовый материал

Слайды 


	Познавательные УУД

1.Формируем  умение извлекать информацию из текста.

3. Формируем умение выявлять сущность особенности объектов.

4.Формируем умение на основе анализа объектов делать выводы.

5.Формируем умение установления аналогий.
Предметные:

1.Знание правил поведения за столом.

Коммуникативные УУД

1. Формируем умение слушать и понимать других;

2. Формируем умение строить речевое высказывание в соответствии с поставленными задачами;

3. Формируем умение оформлять свои мысли в устной форме.

4. Формируем умение совместно договариваться о правилах общения и поведения.

Регулятивные УУД

1. Формирование умения учиться определять цель деятельности на занятии.

2. Формируем умение определять успешность своего задания в диалоге с педагогом.

 Личностные УУД

1.Воспитание нравственного чувства, этического сознания.

2.Гражданско-патриотическое воспитание.

3.Воспитание трудолюбия, способности к познанию.

4. Воспитание здорового образа жизни.

5.Эстетическое воспитание.


	ΙΙ. Основная часть

Постановка учебной проблемы. Совместное открытие знаний
Применение нового знания
	Посмотрите на картину. Кто  на ней изображён?

[image: image1.jpg]


- Что делают изображённые на картине люди?

- Как вы думаете, как называется тема нашего сегодняшнего занятия?

Ответы детей.

Тема  нашего занятия «Традиции  чаепития».    

-Сегодня мы познакомимся с историей чая; традициями и особенностями русского  и китайского чаепития.                                     
На стенде картины.- Ребята, посмотрите, пожалуйста, на картины. Кроме чаепития, чем ещё заняты люди, сидящие за столом? Что они  ещё делают?

Ответы детей. 

- Правильно! Беседуют, общаются, этих людей объединяет атмосфера душевного покоя, радости. За русским чайным столом не принято молчать, как, например, в японской традиции. Беседа, общение – очень важная часть чаепития. За чайным столом происходит объединение людей  разных поколений и разных интересов.

– Ребята, а как вы думаете, какой предмет являлся главным  в России при сервировке чайного  стола?  Ответы детей.
Главным и непременным атрибутом русского чайного стола является …конечно же самовар. Самовар в России – больше, чем предмет кухонной утвари. Самовар символ уюта, домашнего тепла. Без самовара просто невозможно представить традиционное русское чаепитие (показ слайда).

Самовар, приятная беседа… чаепитие не может состояться без вкусного ароматного чая?
-Ребята, а как вы думаете, из какой страны чай попал в Россию? (ответы детей).
- Правильно, в Россию чай «пришёл» из Китая.

-Давайте послушаем историю появления чая в России.

Расскажет нам об этом  Федореев Анатолий (показ слайда). (Приложение).

 О традициях чаепития  в Китае нам расскажет Желтов Валерий (Приложение).  По окончании сообщения  (показ слайдов с  информационным сопровождением педагога,  на доске название китайских чайных предметов). 

О традициях чаепития в России расскажет Лёвкин Евгений (Приложение). По окончании сообщения  (показ слайдов с  информационным сопровождением педагога,  использование   стендовой информации).
	
	

	
	1. Педагог   даёт задание: А сейчас мы будем работать в группах. Первая группа накроет стол в стиле традиций  русского чаепития. А вторая в стиле традиций  китайского чаепития.

Информационная карта «Приготовление чая по-китайски» (один из способов).

1. Вскипятить воду или нагреть её до температуры, подобающей используемому чаю.

2. Нагреть чаоу* кипятком.

3. Насыпать листья чая в чаоу.

4. Ополоснуть листья чая и немедленно слить воду.

5. Налить воду по стенке чашки на 2/3.

6. Подождать 30 секунд, разлить чай.

7. Подать чай.

* Чаоу – набор, состоящий из чашки, крышки и блюдца.

Инструкционная карта «Приготовление  чая  по - старорусски». 

1.     Заварочный чайник сполоснуть кипятком и слегка подержать закрытым крышкой.

2.     Засыпать чай 1 чайная ложка чая на 1 чашку напитка.

3.     Залить закипевшей водой на одну треть чайника . Прикрыть на 5 минут крышкой и салфеткой так, чтобы носик чайника остался открытым, иначе чай запарится и изменит свой .вкус.

4.     Долить в чайник кипяток и перемешать.

5.     Разлить чай в порционные стаканы из расчета 50 мл заварки на порцию и долить кипяток. 

6.     Мед, варенье и сахар (лучше кусковой) подать к чаю отдельно. 

7.Оценка качества. По окончании заваривания необходимо обратить внимание на появление пены. Если есть пена, значит, чай заварен правильно.

Группа накрывает стол, демонстрирует элементы сервировки стола. Обучающиеся в группах   исправляют, помогают друг другу.

По окончании каждая группа презентует свой стол,  отвечают на вопросы другой группы.

Практическая работа   на фоне   музыкального сопровождения.


	Скатерть, самовар, предметы сервировки, грелка для чайника, чайник заварочный, чай чёрный

Скатерть в китайском стиле, подставки с изображением китайских чайников, чайник со стаканчиком-ситечком, чаша для нагревания чайника, свеча, фарфоровый сервиз в китайском стиле, чай зелёный.

	

	III. Заключительная часть

Обобщение и оценка выполненной работы

 Домашнее задание
	- Чему мы сегодня учились на  занятии?

- Что  нового  мы узнали сегодня на?

- Какая страна является родиной чая?

- Когда  чай был впервые привезён в Россию?

- Чем отличается подача чая по-русски?

- Родине чая Китае?

- Какие задания понравились?

- Какие вызвали затруднения?

- Что было сделать трудно? Почему?

-Ребята! Давайте вы сделаете подарок своим  близким людям, накроете  чайный стол.  С сервировкой чайного стола вы уже знакомы, а  приготовить чай  помогут знания и памятки, которые вы получили на занятии. Приятного семейного чаепития!

Рефлексия « Дерево настроения».

- Выберите, пожалуйста, цвет, который бы отражал ваше настроение после сегодняшнего  занятия.  

Наше занятие  закончилось, вы все молодцы, мне приятно было с вами работать! Я не говорю вам «до свидания», а    приглашаю  на чаепитие. Уважаемые гости, мы с ребятами приглашаем вас к столу!
	
	ТООУ


ВОПРОСЫ ДЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО РАЗДЕЛАМ

Что такое этика?

Дать объяснение понятию «мораль»?

Назовите нравственные качества личности.

Какие качества личности называются безнравственными?

Что лежит в основе воспитанности?

Кого можно назвать воспитанным человеком?

Что такое вежливость?

Какие оттенки вежливости вы знаете?

В чем проявляется внешняя воспитанность человека?

В чем заключается внутренняя воспитанность человека?

Что значит «быть самим собой»

Дать объяснение понятием «гражданин, гражданственность, гражданская активность».

Что такое корректность, деликатность?

Что такое любезность, учтивость?

Назовите виды этикета.

Какое печатное пособие по этикету впервые появилось в России?

Как не следует вести себя за столом?

Как не следует вести себя в гостях?

Как не следует вести себя в общественных местах?

Назовите главные требования к одежде.

Назовите виды приемов и поведение на них.

Что такое презентация?

Использование визитной карточки.

Особенности делового письма.

Телефонный разговор.

Что надо помнить при выборе подарка?

Объяснить сущность морали.

Как возникли и что выражают термины: «этика», «мораль», «нравственность»?

Что такое требования, нормы и принципы морали?

Почему и когда возникла мораль?

Сформулируйте «золотое правило нравственности»

Может ли существовать общество, коллектив без морали?

Назовите основные функции морали. В чем они заключаются?

Приведите примеры сословной морали.

Что такое добро и зло?

Исчезнет ли зло, если все люди станут добрыми?

Простые нормы нравственные. В чем их суть?

Какие принципы этикета вы знаете?

Что значит быть настоящим товарищем?

Какие нравственные основы дружбы?

Дружба – основа любви. Как вы это понимаете?

Симпатия, увлечение, влюбленность, любовь – может ли их отличить человек?

Каковы нравственные основы семьи?

Какой вы представляете идеальную семью?

Хочу и должен. Неизбежно ли противоречие между ними?

Совесть. Как вы понимаете высказывание: « спокойная совесть – изобретение дьявола»?

Что такое честь и достоинство? Какое содержание вкладывается сегодня в эти понятия?

Что определяет сознание собственного достоинства от тщеславия? Как вы понимаете, что такое «самолюбие», «честолюбие», «гордость»?

Как вы понимаете «Речь вести – не лапти плести»?

Как вы понимаете «Честь: в счастье – награда, в горе – утешение»?

ДИАГНОСТИКА НРАВСТВЕННОЙ ВОСПИТАННОСТИ

Методика №1: Диагностика нравственной самооценки.

Инструкция: 

Педагог обращается к обучающимся со следующими словами: "Сейчас я прочитаю вам 10-ть высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ними согласны (насколько они про вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ваш ответ в 4-е бала; если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3-и бала; если вы немножко согласны - оцените ответ в 2-а бала; если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1-н бал. Напротив номера вопроса поставьте тот бал, на который вы оценили прочитанное мной высказывание".

Пример: 1. - 3; 2. - 4 и т.д.

Текст вопросов:

1.Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми.

2.Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду.

3.Я считаю, что можно быть не сдержанным с некоторыми взрослыми.

4.Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку.

5.Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей.

6.Я думаю, что можно позволить себе выругаться на несправедливое замечание в мой адрес.

7.Если кого-то в классе дразнят, то я его тоже дразню.

8.Мне приятно делать людям радость.

9.Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки.

10.Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы.

Обработка результатов:

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом:

Ответу, оцененному в 4 бала, приписывается 1 единица, в 3 бала - 2 единицы, в 2 бала - 3 единицы, в 1 бал - 4 единицы.

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с балом. Например, 4 бала - это 4 единицы, 3 бала - 3 единицы и т.д.

Интерпретация результатов:

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки.

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки.

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже среднего.

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки.

Методика №2: Диагностика этики поведения.
Инструкция:

Педагог объявляет детям: "Я прочитаю вам пять незаконченных предложений. Вы должны подумать и каждое из этих предложений дописать сами. Переписывать первую часть предложений не надо".

Текст:
1.Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я…

2.Если кто-то надо мной смеется, то я…

3.Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я…

4.Когда меня постоянно перебивают, то я…

5.Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я…

Интерпретация:

Первый вопрос: отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. Положительный результат: помощь, сочувствие. Второй вопрос: Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического подавления. Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения без грубости и агрессии. Третий вопрос: Отрицательный результат: Давление, агрессия, хитрость. Положительный результат: Самоутверждающееся поведение, построенное на равноправных отношениях, открытая позиция. Четвертый вопрос: Отрицательный результат: Отсутствие всякой реакции, агрессия, раздражение, угроза, давление. Положительный результат: Высказывание своего пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и грубости. Пятый вопрос: Отрицательный результат: Грубость, агрессия, нетактичность. Положительный результат: Тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания.

Методика №3: Диагностика отношения к жизненным ценностям.

Инструкция:

"Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10-ти желаний, выбрать из которых можно только 5-ть" Список учитель заранее выписывает на доске.

Список желаний:

1.Быть человеком, которого любят.

2.Иметь много денег.

3.Иметь самый современный компьютер.

4.Иметь верного друга.

5.Мне важно здоровье родителей.

6.Иметь возможность многими командовать.

7.Иметь много слуг и ими распоряжаться.

8.Иметь доброе сердце.

9.Уметь сочувствовать и помогать другим людям.

10.Иметь то, чего у других никогда не будет.

Интерпретация:
Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10.

Пять положительных ответов - высокий уровень.

4-е, 3-и - средний уровень.

2-а - ниже среднего уровня.

0-1 - низкий уровень.

Методика №4: Диагностика нравственной мотивации.

Инструкция:

"Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из четырех данных на них ответов один"

Вопросы:

1.Если кто-то плачет, то я.

А) пытаюсь ему помочь.

Б) думаю о том, что могло произойти.

В) не обращаю внимания.
2.Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и говорит, что у его нет такой игры.

А) Я скажу ему, чтобы он не приставал.

Б) Отвечу, что не могу ему помочь.

В) Скажу, чтобы он попросил родителей ему купить такую игру.
Г) Пообещаю, что он может придти с другом и поиграть.

3.Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру.

А) Я не обращу внимания.

Б) Скажу, что он размазня.

В) Объясню, что нет ничего страшного.
Г) Скажу, что надо лучше научиться этой игре.
4. Ваш одноклассник на вас обиделся вы:

А) Подумаю о его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации.

Б) Обижусь в ответ.

В) Докажу ему, что он не прав.
Обработка результатов:
Ключ положительных ответов: 

1-а, 2-г, 3-в, 4-а.

Далее учитель подсчитывает сумму положительных ответов, данных учеником.

4 бала - высокий уровень

2, 3 бала - средний уровень

0, 1 бал - низкий уровень.

ИТОГОВАЯ АНКЕТА

«Полезны ли были для тебя уроки этикета?»

1. Как ты думаешь, чему тебе удалось научиться на уроках  по предмету «Этика и этикет»__________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

В конце занятий я хочу сказать, что теперь я умею________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________

и не боюсь_________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

у меня появилась уверенность в том, что я_____________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

3. Какие занятия, экскурсии тебе понравились больше всего? Какая тема занятия для тебя была важной, значимой?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Произошли ли в тебе какие-либо перемены, если да, что ты отметил?_____

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В семье

Я_________________________________________________________________
__________________________________________________________________

С друзьями 

Я ________________________________________________________________

__________________________________________________________________

С педагогами и другими взрослыми 

Я ________________________________________________________________
__________________________________________________________________

5. Как ты думаешь, где в жизни можно применить знания по  этике и этикету?_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. В какой жизненной ситуации тебе эти знания помогли? ________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Твое имя__________________________________________________________

Спасибо!

КАРТОЧКИ

Выберите наиболее свойственный вам вариант поведения в следующих типичных жизненных ситуациях:

Воскресенье. По телевизору должна идти любимая передача. Но мама по достаточно объективной причине просит именно в это время погулять с маленьким братом.

Какой вариант поведения вы выберите?

-Предложу посмотреть передачу вместе с братом.

-Сначала посмотрю передачу, потом погуляю с братом.

-Выясню, по какой причине мама не может сама погулять, потом решу, как поступить.

-Пойду гулять с братом.

-Придумаю брату какую-нибудь интересную игру, пока будет идти передача, чтобы он не захотел идти гулять.

- Прокомментируйте свой выбор.

Классный руководитель объявил ребятам, что на ёлку в цирк (или какое-то местное учреждение) удалось достать 18 билетов, и сказал: “Вас в классе 35 человек. Я вас всех люблю и не могу решить, кому не идти. Сделайте это сами. Поднимите руку те, кто сам решил не пойти, или предложите, как сделать по-другому”.

-Как ты поступишь?

-Предложу тянуть жребий, чтобы было не обидно.

-Предложу решить голосованием.

-Предложу дать эти билеты тем, кто заслужил учебной и активной работой.

-Подниму руку, что не пойду.

-Предложу распределить по группам, а группа выберет достойных.

Объясните выбранный вариант.

Ребята готовили спектакль к Новому году. Всем хотелось играть главные роли.

Как вы советуете учителю поступить при распределении ролей?

----------------

-Главные роли дать тем, кто уже проявил свои способности.

-Главные роли дать желающим.

-Главные роли дать тем, кто ещё ни разу ни в чём не участвовал.

-Желающим тянуть жребий.

-Пусть решат сами участники спектакля.

ТЕСТЫ

1.Застольный этикет 

1.В какой руке держат вилку, если одновременно пользуются ножом?

- в правой

- в левой

2.Сколько пищи следует  класть на тарелку?

- столько сколько сможешь съесть

- чрезмерно полную тарелку

3.Как нужно брать хлеб с общей тарелки?

- руками

- вилкой

4.В каком положении должны находиться локти во время еды?

-слегка прижаты к туловищу

- лежать на столе

5.Как следует сидеть на стуле во время еды?

- откинувшись на спинку стула

- слегка наклонившись над тарелкой

6.Где  должна лежать салфетка во время еды?

- на коленях

- за воротником одежды

7.Если пища слишком горячая, что в этом случае следует сделать?

- дуть на нее

- подождать пока остынет.

2.Правила приветствия 

1.При встрече кто здоровается первым:

А – старший

Б – младший

2.Вы идете с другом по улице. Он поздоровался с незнакомым вам человеком, приостановился, надо ли поздороваться и вам?  

А – да

Б - нет

3.Вы вошли в автобус с задней площадки и увидели,  что у передней двери стоят ваши друзья:

- громко начнете кричать

- поприветствуете жестом

4.С вами наверное такое бывало: встречаете вы человека часто н.п  в подъезде, по дороге в школу, но не знакомы  с ним. Полагается ли в таких случаях здороваться?

А – да

Б – нет

5.При знакомстве кто первым подает руку:

- мужчина

- женщина

6. Входя в помещение,  кто здоровается первым:

- вошедший

- находящиеся в помещении

7.Кто здоровается первым:

- проходящий 

- либо кого обгоняем

Анкета-опрос (гостевой этикет)

Ответь, пожалуйста, на вопросы:

1. Как правильно принимать подарок? ______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Вам подарили вещь, которая у вас уже есть, или она вам не нужна, или не нравится. Что вы скажите тому, кто ее подарил?____________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Прежде чем приглашать гостей в свой дом, что вы должны сделать?

________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Каким образом приглашают гостей?______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Можно ли приходить в гости без предупреждения?__________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Спасибо за работу!

Допиши предложения:

В школьном коридоре разговаривают учителя. Среди них  ты увидел своего классного руководителя и, проходя мимо, вежливо сказал: «Здравствуйте Игорь Петрович!». Не скажите ли вы, какая допущена ошибка? А может быть, все в порядке?

____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Навещая заболевшего товарища, не задерживайтесь долго, так как_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Размахивая изо всех сил руками, рассказывая о чем-нибудь, не стоит, так как вы можете при этом _______________________________________________________________________________________________________________________
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