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    Подростковый возраст является наиболее сложным периодом в жизни ребёнка и в плане формирования зависимого поведения. Подростковые зависимости разнообразны и нередко довольно устойчивы. Наиболее распространенной формой зависимого поведения в подростковом возрасте является Интернет-зависимость, и здесь уже не только зависимость от компьютерных игр, но и пристрастие к определённым социальным сетям, блогам и блогерам. 
   Наиболее негативными зависимостями подросткового возраста являются химические виды зависимостей – наркомания, алкоголизм, табакокурение, которые напрямую несут вред здоровью и жизни ребенка. Реже, но всё же, встречаются и такие виды зависимостей, как пищевая, любовная.
   Влияние родителей на подростка является уже не таким однозначным, как в более младшем возрасте. Подросток борется за свою независимость, отстаивая своё чувство взрослости, требуя безусловного уважения к нему как личности. 
   Не получая признания, поддержки и эмоционального тепла от родителей, он по-своему старается противопоставить себя им. Подросток нередко именно в противовес родителям начинает совершать поступки, которые вызовут у них эмоциональную реакцию, пусть и негативную, но все же не смогут игнорировать его. Именно таким образом развивающиеся отношения с родителями, толкают подростка на употребление психоактивных веществ формирование других видов зависимостей.


   1) Демонстрируйте уважение к подростку как к личности, не лишайте его самостоятельности, дайте ему возможность принимать решения в тех вопросах, с которыми он вполне может справиться. Передавайте самостоятельность подростку постепенно, вместе с формированием у него чувства ответственности.

   2) Помогайте подростку в решении его проблем, вникайте в суть, не критикуйте и не обвиняйте, даже если он не прав, поищите выход из любой ситуации вместе. 

   3) Поговорите с ребёнком о негативных последствиях зависимого поведения, не используя тон голоса полицейского и угроз. Научите подростка говорить «нет», в ситуациях, когда он может столкнуться с предложением попробовать психоактивные вещества. 
   4) Поговорите с ребёнком об уникальности и индивидуальности его личности, его жизненного выбора и ответственности за этот выбор. 

   5) Поощряйте занятия ребёнка, которые свидетельствуют о ведении им здорового образа жизни – спорт, отказ от курения, алкоголя, наркотиков. 

   6) Будьте внимательны к тому, как проводит свободное время подросток. Посоветуйте ему посетить с друзьями интересные для них выставки, музеи, лекции по искусству и т.д. 

   7) Контролируйте время, проводимое подростком при пользовании компьютером. Обсудите с ним, играет ли он в компьютерные игры, чем они интересны ему. Как ещё он использует Интернет пространство. Посмотрите с ним вместе, интересующие его блоги. Научите ребенка критически смотреть на получаемую в Интернете информацию. 

   8) Поговорите с подростком, обсудив тему особенностей его телосложения, помогите ему при необходимости в выборе спортивных занятий, сбалансированного здорового питания. 

   9) Проявляйте интерес к окружению подростка, познакомьтесь с его друзьями, поинтересуйтесь их занятиями, интересами. Будьте корректны, но внимательны к проявлениям влюбленности подростка. Научите его культуре в проявлении своих чувств. 

   10) Если Вы получили опосредованно информацию о зависимом поведении ребёнка, не спешите делать выводы, понаблюдайте за ним. Не унижайте подростка, предложите ему помощь в преодолении зависимости. 

   11) Если Вы наблюдаете признаки химической зависимости у подростка, то как можно быстрее обратитесь за помощью к специалистам. Помните, что при формировании наркомании, алкоголизации, Вы не сможете самостоятельно справиться с данной проблемой. 

   12) Развивайте у подростка чувство прекрасного, посещайте совместно экскурсии, музеи, выставки, совершайте прогулки на природе. 

