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Пояснительная записка

    В старшем подростковом возрасте происходит принятие собственного телесного образа, понимание его особенностей, становление уникальной идентичности. Осознание своих индивидуальных характеристик и особенностей, способностей и возможностей. Развивается адекватная самооценка, ценности, ориентиры жизни, умение взаимодействовать с другими людьми, профессиональная ориентация, целенаправленность, умение ставить перед собой задачи.

    В данном возрасте обучающиеся учатся умению владеть собой, регулировать собственные состояния в разных ситуациях, согласно социальным нормам и правилам. Развивается регуляция взаимодействий со сверстниками, взрослыми, родителями, новые отношения с родителями и близкими родственниками, предполагающие понимание и уважение, партнёрство и сотрудничество.
    В современном мире, полном неопределённости и неоднозначности, старшим подросткам важно понимать себя, свои особенности, осознавать ценностные ориентиры. Необходимым становится умение совершать самостоятельный осознанный выбор, выбирая из нескольких возможных вариантов поведения свой, понимая возможные последствия собственных действий. От того, насколько подростки честны с собой в принятии решений, зависит удовлетворённость их последствиями. На групповых психологических занятиях обучающиеся познакомятся с тем, как герои книг решают вопросы самоопределения и совершают выбор.
    Уже в юности человек может осознать свою мечту и начать планировать первые шаги, которые необходимо сделать для её воплощения. А для этого нужно адекватно оценивать свои возможности: физические, интеллектуальные, творческие. А также научиться видеть и использовать возможности вокруг – те, которые помогут достичь цели. Сюжеты о достижении желаемого любимы подростками, в них они ищут и зачастую находят ответы на свои вопросы. 
    В жизни бывают ситуации, когда опускаются руки. Обстоятельства могут мешать, отвлекать и не давать двигаться дальше. В такие моменты обучающимся важно понимать, как можно справиться с препятствиями, какие внутренние ресурсы помогут это сделать, и какие внешние средства станут инструментами преодоления трудностей. Данные вопросы также обсуждаются в ходе занятий.
    Общение – это та сфера жизни, благодаря которой подросток узнаёт многое о себе, о других и о мире вокруг. Понимание важности диалога, умение договариваться, находить конструктивный выход из конфликтных ситуаций, сохранять контакт с людьми – важные условия самореализации. Некоторые игры и упражнения на занятиях будут посвящены разбору разных коммуникативных ситуаций.
    Данная программа реализуется в рамках Рабочей программы МОУ «Школа имени Евгения Родионова» на 2021-2022 учебный год в составе модуля «Классное руководство». Программа рассчитана на 14 занятий.
    Цель: развитие личностного потенциала старших подростков.
    Задачи:
    1. развивать умения обучающихся совершать самостоятельный осознанный выбор, осознавать последствия собственных действий;

    2. помогать подросткам ставить перед собой ближайшие и дальние цели, планировать 
этапы их достижения;

    3. способствовать осознанию внешних и внутренних ресурсов для преодоления трудностей;

    4. развивать коммуникативные навыки, умение договариваться, находить конструктивный выход из конфликтных ситуаций.
    Групповые психологические занятия проводятся на отдельных классных часах в течение учебного года.
    Перед началом и окончанием курса занятий проводится стартовый опрос обучающихся:

   1. Как ты чувствуешь себя в школе?

    2. Что ты чувствуешь, общаясь с одноклассниками?

    3. Влияет ли твоё эмоциональное состояние в школе на твою успешность? Опиши как.

    4. Что тебе хотелось бы изменить в классе, в школе?

    5. Как ты думаешь, насколько хорошо ты себя знаешь? Оцени по 10-балльной шкале, где 1 – почти не знаю себя, 10 – знаю про себя всё.

    6. Как ты к себе относишься?

    Планируемые результаты освоения программы:
    1. старшие подростки анализируют последствия собственных действий;

    2. ребята ставят перед собой ближайшие и дальние цели, планируют этапы их достижения;

    3. обучающиеся осознают внешние и внутренние ресурсы для преодоления трудностей;

    4. старшие подростки учатся находить конструктивный выход из конфликтных ситуаций.
Тематическое планирование:
	№ п/п.
	Темы занятий
	Цель, задачи
	Содержание занятий

	1
	«Учимся правильно понимать намерения других»
	Цель: развивать способность старших подростков анализировать, понимать намерения других людей.

Задачи: - способствовать пониманию разницы между словами «слышать» и «слушать»;

- развивать навыки эффективного общения, взаимодействия с другими людьми.
	Чтение и обсуждение произведения А. Алексина «Виктория». Упражнения: «Как услышать другого», «Говорю и слушаю». Обратная связь «Две звезды и одно пожелание»

	2
	«Учимся справляться с сильным эмоциональным состоянием»
	Цель: понимание старшими подростками способов совладания с сильными эмоциями.

Задачи: - демонстрировать подросткам инструмент управления своим состоянием – дыханием; 

- способствовать осознанию способов преодоления стресса.
	Чтение и обсуждение отрывка из произведения М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита». Упражнения: «Дыхательная релаксация», «Дыхание на счёт». Обратная связь «Две звезды и одно пожелание»

	3
	 «Преодолеваем разногласия»
	Цель: знакомство старших подростков с разными стратегиями поведения, определение продуктивных стратегий.

Задачи: - оказывать помощь обучающимся в лучшем понимании себя, особенностей других людей;

- способствовать развитию доверительной атмосферы в коллективе, повышению уверенности.
	Чтение и обсуждение произведения В. Высоцкого «Он не вернулся из боя». Упражнения: «Поделись со мной», «Сильные стороны». Рефлексия «Тёплая и холодная обратная связь»

	4
	«Внимание к другим людям»
	Цель: тренировка способности старших подростков понимать состояние другого человека для более продуктивной коммуникации.
Задачи: - развивать эмпатию ребят;

- развивать умение посмотреть на ситуацию с точки зрения другого человека, отделять эмоцию от содержания фразы.
	Чтение и обсуждение произведения Ю. Кузнецова «Первая работа» (отрывок 1). Упражнения: «Скульптор – глина», «Отражение чувств». Рефлексия «Тёплая и холодная обратная связь»

	5
	«Конструктивное разрешение конфликта»
	Цель: развитие умения старших подростков использовать наиболее эффективные стратегии общения в конфликтных ситуациях.

Задачи: - развивать навык ребят слушать собеседника и быть к нему внимательными;

- способствовать развитию умения обучающихся анализировать свои действия и действия других людей.
	Чтение и обсуждение произведения Ю. Кузнецова «Первая работа» (отрывок 2).
Упражнения: «Интервью», «Варианты общения». Обратная связь «Минутный отчёт»

	6
	«Учимся преодолевать недопонимания с другими»
	Цель: расширение поведенческого репертуара старших подростков.

Задачи: - способствовать осознанию обучающимися разницы в результатах достижения цели, обсуждению реальности достижения поставленной цели;
- развивать навык постановки конкретных целей.
	Чтение и обсуждение произведения Д. Линке «По ту сторону синей границы (отрывок 2)». Упражнения: «Эффективное взаимодействие», «Комплименты». Обратная связь «Минутный отчёт»

	7
	«Эффективное взаимодействие»
	Цель: развитие способности старших подростков конструктивно разрешать конфликты.

Задачи: - обучать подростков способам аргументации своей точки зрения, корректного отказа;

- развивать способность обучающихся планировать достижение цели;

- способствовать развитию уверенности ребят, способности видеть качества партнёра по общению.
	Инструмент планирования «Дневник планирования». Чтение и обсуждение произведения Д. Линке «По ту сторону синей границы (отрывок 2)». Упражнения: «Эффективное взаимодействие», «Комплименты». Рефлексия «Дневник планирования».


	8
	«Справляемся с изменениями настроения»
	Цель: выделение старшими подростками способов повышения своего настроения.

Задачи: - развивать эмпатию, способность понимать состояние партнёра через его жесты;
- способствовать развитию навыка саморегуляции обучающихся, умения быстро успокаиваться независимо от места и времени.
	Инструмент планирования «Дневник планирования». Чтение и обсуждение произведения Д. Линке «По ту сторону синей границы (отрывок 3)». Упражнение: «Говорящие жесты», «Дыхание по квадрату». Рефлексия «Дневник планирования».

	9
	«Приходим на помощь»
	Цель: развитие умения старших подростков оценивать эмоциональное состояние других людей, оказывать помощь и поддержку.

Задачи: - предоставить возможность обучающимся исследовать свои стратегии поведения;

- способствовать анализу ребятами своих внешних и внутренних ресурсов;
- развивать когнитивный и эмоциональный компоненты эмпатии.
	Чтение и обсуждение произведения Л. Романовской «Удалить эту запись?»  (отрывок 1). Упражнения: «Мой путь», «Отражение чувств». Рефлексия «Билет на выход».

	10
	«Анализируем жизненные события»
	Цель: понимание старшими подростками смысла событий, происходящих в жизни.

Задачи: - способствовать исследованию подростками своих целей, интересов, внутренних изменений, развитие навыка рефлексии;
- предоставить возможность обучающимся проанализировать мечту.
	Чтение и обсуждение произведения Л. Романовской «Удалить эту запись?» (отрывок 2). Упражнения: «Книга жизни», «Идеальная цель». Рефлексия «Билет на выход».

	11
	«Раньше и теперь»
	Цель: осознание старшими подростками своего развития, самоопределение.
Задачи: - способствовать пониманию обучающимися себя, анализу своих особенностей;

- помогать осознанию сходств и различий между людьми.
	Чтение и обсуждение произведения Р. Смита «Пик» (отрывок 1). Упражнения: «Раньше и теперь», «Я никогда не...». Рефлексия «Две звезды и одно пожелание».

	12
	«Жизненные ценности»
	Цель: осознание старшими подростками своих жизненных ценностей.

Задачи:- предоставлять ребятам возможность проанализировать свои желания и научиться формулировать их как цели;
- способствовать осознанию обучающимися важности чёткого формулирования цели.
	Чтение и обсуждение произведения Р. Смита «Пик» (отрывок 2). Упражнения: «Перекрёсток», «Волшебная палочка», «Прыжок вверх». Рефлексия «Тёплая и холодная обратная связь».

	13
	«Жизнестойкость»
	Цель: развитие способности старших подростков преодолевать трудности.

Задачи: - предоставлять возможность задуматься над своими жизненными целями;
- развивать умение ставить цели и анализировать условия, необходимые для их достижения.
	Чтение и обсуждение произведения А. Солженицына «Крохотки». Упражнения: «Волшебное зеркало», «Мои цели». Рефлексия «Применение на практике».

	14
	«Я горжусь»
	Цель: осознание старшими подростками ресурсов внутренней устойчивости.

Задачи: - помогать осознанию обучающимися внутренних и внешних ресурсов, необходимых для развития;  

- способствовать повышению уверенности в своих силах.
	Чтение и обсуждение произведения Л. Филатова «Баллада об упрямстве». Упражнения: «Зёрнышко», «Внутренняя сила». Рефлексия «Применение на практике».


Занятие 1 «Учимся правильно понимать намерения других»
    1. Чтение и обсуждение произведения А. Алексина «Виктория»

    Грустный рассказ о любви, о мечтах и разочарованиях взрослых людей. Рассказ о том, как люди слушают, но не слышат друг друга. Виктория – это королевский пудель, один из центральных персонажей рассказа, который по стечению обстоятельств становится связующим звеном между женщиной и мужчиной.

    В этом рассказе описана грустная, но очень типичная ситуация во взаимоотношениях двух людей: женщина не видит реального положения вещей, а живёт своими мечтами и фантазиями по поводу отношения к ней мужчины. Романтические любовные переживания особенно остро воспринимаются в подростковом возрасте. Очень важно помочь подросткам научиться ориентироваться в своих желаниях, намерениях и в желаниях и намерениях других людей, различать свои и чужие чувства и эмоции. Для того, чтобы отличать реальную ситуацию от желаемой, необходим хорошо развитый навык слушания другого человека. Предлагаемый к обсуждению рассказ очень полезен для развития этого навыка.

    Поравнявшись с нами, он погладил Викторию как-то так, что она улыбнулась. Она 
умела улыбаться, хмуриться и даже кокетничать.
- Я могу помочь вашей собаке, - сказал он. - У неё чуть-чуть повреждена задняя левая нога. - Он назвал лапу ногой. - Думаю, врождённый дефект.
- Как вы заметили?
Фраза его была необычной – и я необычно отреагировала.
- Замечать подобное – это моя обязанность.
- Обязанность?
- Поскольку я ветеринар.
Он так притронулся к бывшей лапе, ставшей ногой, будто с Викторией поздоровался. А она, вместо того чтобы оборонять меня и себя, стала кокетничать: ушами, хвостом. Столько лет отвергала уличные знакомства – и вдруг… Тогда и я активней вступила в общение:
- Нам не рекомендовали оперировать ее лапу. То есть, простите, ногу. Это ей не мешает.
- Смотря в чем! Получить Золотую медаль помешает.
- Зачем ей медаль?
- Каждый должен получить то, что ему положено. Дарованиями и природой…
- Ей, значит, положено?
Он погладил Викторию по голове, задержавшись в том месте, на которое напрашивалась корона. Слегка почесал ее за породистым ухом. Странно, но я в тот миг позавидовала собаке. Что за магия была в его ласке, если она передалась мне на расстоянии?..
Он не отвечал моим критериям мужского очарования. Но я преисполнилась благодарности к Виктории, которая, как я понимала, помогла ему замаскировано проявить свой интерес ко мне…
Хирургическое вмешательство в здоровье Виктории оказалось чудодейственно-деликатным, как все, что он делал. Тем не менее он задержал ее в своей ветеринарной клинике на «послеоперационный период». А мне разрешил навещать ее ежедневно. Верней же сказать, попросил. Такую я уловила тональность…
Он предписал Виктории и дома ещё неделю «полеживать». Но когда впервые после работы зашел к нам, чтобы проведать, она не по-королевски сорвалась со своего ложа, забыв про боль и незажившую рану. Поднялась на задние лапы, которые теперь именовались ногами, и дотянулась до его губ.
Мне это было не очень приятно, потому что он до моих губ еще не пытался дотягиваться…
- Очень тронут, что вы меня ждёте, - всякий раз благодарил он.
Хоть я лично до звонка не появлялась в прихожей и дверь в очумелом нетерпении не скребла. Он, однако, не сомневался, что я тоже ждала. «Потому что и сам торопился!» Тайное все отчетливей для меня становилось явным.
Наедине Виктория его со мною категорически не оставляла. И сперва это меня устраивало: я уловила, что через Викторию ему сподручней выражать свое отношение ко мне.
- Как изящно он это делает! – восхищалась моя мудрая мама.
Мы с мамой не могли нарадоваться, как искусно он признавался мне в своем неравнодушии, будто бы признаваясь Виктории:
- Собака очень сближает людей. Если любишь собаку, начинаешь любить и ее хозяйку.
Не сказал же «хозяина»! В который уж раз…
- Наблюдая за вашей Викторией, понимаешь, что женская красота преображает дом… И даже жизнь человеческую.
Он не сказал, что собачью. И что на такое способна собачья краса. А подчеркнул – я ухватила: особенно подчеркнул! – что на это способна исключительно красота женская. А женщин в квартире было лишь две. Вряд ли он имел в виду мою маму.
Он захотел как бы подтвердить мои мысли:
- Невозможно противостоять прелести…
И обнял Викторию так, что я снова ей позавидовала.
- Царица ты наша! Царица…
- Недавно я стал вдовцом, - медленно произнес он. Ощутив, наверно, молчаливое мое напряжение.
И в этом случае деликатность избежала прямолинейности. Не сказал: «Умерла жена». Отыскал менее резкую фразу. «Сердцу не прикажешь», но словам приказать можно.
- Стыжусь своей увлечённости через столь короткое время… - промолвил он ещё тише и медленнее.
«Увлечённости?! Неужто иносказание и намеки начали отступать?» - возликовала я про себя.
Мама за это преподнесла ему комплимент:
- После вашего хирургического вмешательства Виктория стала настоящею королевой!
- Такими царицами не становятся – ими рождаются, - осторожно возразил он. –

 Царица ты наша! Царица…
Опять он обнял Викторию. А смотрел опять на меня.
«Стыжусь… Через столь короткое время…» Я приняла его нравственную тактичность – и  обрела готовность не торопиться.
- Он решил вместе с вами представлять Викторию на ближайшей собачьей выставке. Ультрапрестижной! – торжественно известила меня коллега-собачница о том, что я и без нее знала. – Сам готовит её к состязанию и сам же представит её зрителям и жюри. Так она ему нравится! Или её хозяйка? - Последнее предположение стали высказывать часто. Но каждый раз я воспринимала его как сюрприз. - Так что Золотая медаль, считайте, у вас в кармане.
Медали в моем кармане не оказалось – она оказалась на шее Виктории.
Поздравляя меня, он сказал:
- Ну что ж, не буду больше надоедать: ваша собака не только здорова, но и стала медаленосцем. Люблю, когда верх берет справедливость. Виктория одержала викторию! Я очень к ней привязался… Думаю, мы с вами прощаемся не насовсем. Если Виктория пожелает вступить в мой Клуб четвероногих друзей… («Не четверолапых, а четвероногих», - механически отметила я). Если Виктория пожелает, мы порой будем видеться. Клуб, о котором я, впрочем, уже рассказывал, - это очень дорогое мне детище. Передайте привет маме… И скажите, что я полюбил ваш дом.
Он любил справедливость, любил Викторию, любил свой Клуб. И даже наш дом… Только ко мне он, оказывается, был равнодушен.
Да, то была виктория Виктории, её победа… и мое поражение. Откуда я взяла, что он высказывался иносказательно? Слышала то, что мечтала услышать? «Улавливала» то, что жаждала уловить? Как страстно выдавала я желаемое за действительное! «Можно верить каждому его слову», - убеждали меня. Но не тем словам, которые я сама подразумевала. Додумывала… И кончина жены его была ни при чем. «Стыжусь своей увлеченности…» Клубом, царицей и ультрапрестижной выставкой… А я-то вообразила! Умеем же мы подсовывать выгодные для нас аргументы. Но обманывать самого себя все же не так грешно, как других. Или, уж во всяком случае, это грех лишь по отношению к себе самому.
Уже дома Виктория, сообразив что-то, бросилась мне в ноги, будто вымаливая прощение. А потом, поднявшись, стала слизывать и глотать мои слезы. Она способна была на метания, даже на раздвоение, но только не на предательство. Не на измену… Потому что была собакой.
Мы с Викторией по-прежнему выходили гулять вдвоем. К нам опять пристраивались мужчины:
- Какой породы ваша собака? У неё Золотая медаль?!
Повод для отвлекающих маневров прибавился.
Виктория в ответ начинала рычать. Но как-то уныло, печально. Рычала она или выла? Трудно было определить. И, несмотря на мольбы о прощении, искала его тоскующими глазами.
А я беззвучно ей подвывала.

    Вопросы для обсуждения:

    1. Как вы считаете, почему не оправдались ожидания женщины, героини рассказа, в отношениях с мужчиной-ветеринаром? И давал ли он повод для дальнейших серьезных отношений?
   2. Что хотел мужчина, герой рассказа, от общения с героиней? Почему он прекратил эти встречи?
    3. Как можно было избежать разочарования и недопонимания в данной ситуации?

    Задания для рефлексии:

    1. Ребята, вспомните ситуацию, когда кто-то вас неправильно понял или вы неправильно поняли другого.
    2. Каковы были ваши намерения и желания в данной ситуации?
    3. Как вы думаете, какими были желания и намерения другого человека?
    4. Как разрешилась данная ситуация?
    5. Как вы можете повести себя в следующий раз, чтобы не возникло такого недопонимания?

    Упражнение «Как услышать другого»
    Цель: понимание разницы между словами «слышать» и «слушать», обучение эффективному общению с другими.
    Участники сидят в кругу. Педагог-психолог рассказывает о том, что при общении люди могут слушать и слышать друг друга. Затем предлагает каждому подростку по очереди рассказать о ситуации, когда с ним происходило подобное. Не нужно настаивать, если участник не желает высказываться. Сосед, сидящий слева от выступавшего, должен пересказать его историю как можно точнее, а также попытаться понять и передать чувства рассказчика, начав свою речь со слов: «Я понял, что…» Автор истории, в свою очередь, оценивает точность пересказа.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Часто ли с вами бывает так, что, слушая кого-то, вы понимаете смысл сказанного неточно или неверно?
    2. Что нужно делать, чтобы достичь взаимопонимания в общении?
    3. Как еще можно сделать так, чтобы собеседники более точно понимали друг друга?
    Упражнение «Говорю и слушаю»
    Цель: развитие навыков эффективного взаимодействия.
    Участники встают в круг и поворачивают голову направо. По команде все начинают рассказывать что-то о себе своему соседу справа и одновременно слушать своего соседа слева! Через минуту участники занимают свои места, и каждый рассказывает о том, что услышал от своего соседа слева.
    Вопросы для обсуждения: 

    1. Какие впечатления возникли в процессе упражнения?
    2. Встречается ли такое в обычной жизни? (В обсуждении важно сделать акцент на том, что очень часто мы готовы рассказывать лишь о себе, не уделяя внимания собеседнику).
    Обратная связь «Две звезды и одно пожелание»

    Педагог-психолог: «Ребята, выразите, пожалуйста, своё мнение по итогам нашего занятия. Назовите два наиболее успешных момента: что больше всего получилось на занятии. И один момент, который не совсем получился. Предложите, как можно улучшить в следующий раз».
Занятие 2 «Учимся справляться с сильным эмоциональным состоянием»
    1. Чтение и обсуждение отрывка из произведения М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита»

    В один из жарких майских дней в Москве появляется иностранец Воланд, который называет себя специалистом по чёрной магии. И чёрная магия действительно присутствует на страницах романа: встречаясь с разными людьми, Воланд «по делам их» вершит их судьбы – с разной степенью фатальности. Меняет он и судьбу красавицы Маргариты и её избранника – писателя, которого она называет мастером.
Воланд со свитой покидает Москву, и только профессор Понырев, бывший поэт Бездомный, каждый год в ночь полнолуния видит один и тот же сон. Во сне к нему приходят Маргарита, мастер, Иешуа Га-Ноцри и жестокий пятый прокуратор Иудеи всадник Понтий Пилат.

    Маргарита поднялась на метр вверх и ударила по люстре. Две лампочки разорвало, и во все стороны полетели подвески. Крики в скважине прекратились, на лестнице послышался топот. Маргарита выплыла в окно, оказалась снаружи окна, размахнулась несильно и молотком ударила в стекло. Оно всхлипнуло, и по облицованной мрамором стене каскадом побежали вниз осколки. Маргарита поехала к следующему окну. Далеко внизу забегали люди по тротуару, из двух стоявших у подъезда машин одна загудела и отъехала. Покончив с окнами Латунского, Маргарита поплыла к соседней квартире. Удары стали чаще, переулок наполнился звоном и грохотом. Из первого подъезда выбежал швейцар, поглядел вверх, немного поколебался, очевидно, не сообразив сразу, что ему предпринять, всунул в рот свисток и бешено засвистел. С особым азартом под этот свист рассадив последнее окно на восьмом этаже, Маргарита спустилась к седьмому и начала крушить стёкла в нём.

    Измученный долгим бездельем за зеркальными дверями подъезда, швейцар вкладывал в свист всю душу, причем точно следовал за Маргаритой, как бы аккомпанируя ей. Его усилия, в соединении с усилиями разъяренной Маргариты, дали большие результаты. В доме шла паника.

    И неожиданно дикий разгром прекратился. Скользнув к третьему этажу, Маргарита заглянула в крайнее окно, завешенное лёгонькой тёмной шторкой. В комнате горела слабенькая лампочка под колпачком. В маленькой кровати с сеточными боками сидел мальчик лет четырёх и испуганно прислушивался. Взрослых никого не было в комнате. Очевидно, все выбежали из квартиры.

- Стёкла бьют, - проговорил мальчик и позвал: - Мама!
Никто не отозвался, и тогда он сказал:
- Мама, я боюсь.
Маргарита откинула шторку и влетела в окно.
- Я боюсь, - повторил мальчик и задрожал.
- Не бойся, не бойся, маленький, - сказала Маргарита, стараясь смягчить свой осипший на ветру, преступный голос, - это мальчишки стекла били.
- Я тебе сказку расскажу, - заговорила Маргарита и положила разгорячённую руку на стриженую голову, - была на свете одна тётя. И у неё не было детей, и счастья вообще тоже не было. И вот она сперва много плакала, а потом стала злая... – Маргарита умолкла, сняла руку – мальчик спал.

    Вопросы для обсуждения:

    1. Какие эмоции испытывает Маргарита?
    2. Какие художественные средства использует автор, чтобы выразить ее эмоциональное состояние?
    3. Почему, разгромив жилище Латунского, Маргарита переключается на соседнюю квартиру?
    4. Почему она останавливается?
    Задания для рефлексии:
    1. Ребята, вспомните ситуацию, когда вы испытывали сильное эмоциональное переживание (может быть, сильную тревогу перед контрольной или соревнованиями, страх неудачи и т.п.).
    2. Как и в чём выражалось ваше состояние: что вы говорили, что делали, как в теле ощущалось это состояние?
    3. Как вам удалось справиться с этим состоянием? Напишите всё, что вы делали для того, чтобы совладать с вашими переживаниями. Из перечисленного выделите те приёмы, которые вам действительно помогли.
    4. Спросите двух-трёх близких людей, что им помогает в подобных ситуациях.

    Упражнение «Дыхательная релаксация»
    Цель: демонстрация подросткам инструмента управления своим состоянием – дыханием.
    Педагог-психолог: «Ребята, для начала нужно положить одну руку на грудь, а другую на живот, чтобы ощущать их движение. В течение 5 минут следует медленно и глубоко вдыхать и выдыхать воздух через нос, чувствуя, как он заходит в ноздри, движется через носоглотку, опускается вниз и заполняет лёгкие, а затем возвращается тем же путём наружу. Необходимо сконцентрироваться на этих ощущениях. Подросткам нужно объяснить, что упражнение можно делать в любое время, когда нужно быстро расслабиться и успокоиться.

    Вопросы для обсуждения:
    1. Какие ощущения возникали в теле, когда вы слушали своё дыхание?
    2. Когда эта практика может быть полезна, в каких жизненных ситуациях?
    Упражнение «Дыхание на счёт»
    Цель: знакомство подростков с инструментом для снижения стресса.
    Участникам предлагается сделать короткий глубокий вдох, задержать дыхание на 4 секунды, после этого медленно выдохнуть и снова сделать паузу на 4 секунды перед следующим быстрым глубоким вдохом. Повторить этот цикл нужно несколько раз.
    Вопросы для обсуждения:

    1. Какие ощущения возникали в теле, когда вы управляли своим дыханием?
    2. Когда эта практика может быть полезна, в каких жизненных ситуациях?
    Обратная связь «Две звезды и одно пожелание»


    Педагог-психолог: «Ребята, выразите, пожалуйста, своё мнение по итогам нашего занятия. Назовите два наиболее успешных момента: что больше всего получилось на занятии. И один момент, который не совсем получился. Предложите, как можно улучшить в следующий раз».
Занятие 3 «Преодолеваем разногласия»
    1. Чтение и обсуждение произведения В. Высоцкого «Он не вернулся из боя»

     Стихотворение о Великой Отечественной войне, рассказ о трагическом событии – гибели друга, о духовной связи между близкими людьми, которая сохраняется и после смерти. Гибель близкого человека вызвала размышления о смысле жизни, о месте человека в природе и обществе, о дружбе.

«Он не вернулся из боя»

Почему всё не так? Вроде всё как всегда:
То же небо – опять голубое,
Тот же лес, тот же воздух и та же вода,
Только он не вернулся из боя.

Мне теперь не понять, кто же прав был из нас,
В наших спорах без сна и покоя.
Мне не стало хватать его только сейчас,
Когда он не вернулся из боя.

Он молчал невпопад и не в такт подпевал,
Он всегда говорил про другое,
Он мне спать не давал, он с восходом вставал,
А вчера не вернулся из боя.

То, что пусто теперь, - не про то разговор,
Вдруг заметил я – нас было двое.
Для меня будто ветром задуло костёр,
Когда он не вернулся из боя.

Нынче вырвалась, будто из плена, весна,
По ошибке окликнул его я:
- Друг, оставь подымить! - А в ответ – тишина:
Он вчера не вернулся из боя.

Наши мёртвые нас не оставят в беде,
Наши павшие – как часовые.
Отражается небо в лесу, как в воде,
И деревья стоят голубые.

Нам и места в землянке хватало вполне,
Нам и время текло для обоих.
Все теперь одному. Только кажется мне,
Это я не вернулся из боя.
    Вопросы для обсуждения:

    1. Ребята, какими вы видите двух героев этого произведения? Обоснуйте своё мнение, опираясь на текст.
    2. Какие художественные средства использует автор, чтобы передать чувства и состояние оставшегося в живых героя?

    Задания для рефлексии:

    1. Вспомните одного или двух человек из своих родных, близких, друзей, которые, как вам кажется, очень непохожи на вас.
    2. Каких вещей или ситуаций касаются обычно ваши разногласия?
    3. Напишите для себя и для каждого из выбранных вами людей от 3 до 5 положительных качеств. В каких ситуациях проявляются эти качества?
    4. Как вам кажется, в чём вы дополняете друг друга?

    Упражнение «Поделись со мной»
    Цель: оказание помощи обучающимся в лучшем понимании себя, особенностей других людей – того, чем похожи и различаются, повышение уверенности в себе, создание доверительной атмосферы в коллективе.
    Каждому участнику предлагается записать на листе 10 присущих ему качеств. Для большего эффекта от упражнения можно обсудить эти качества и то, как они понимаются подростками. Затем участники исследуют списки друг друга, останавливаясь на каждом качестве, и далее каждому предлагается решить, какое качество присутствует у кого-либо из группы в большей степени, чем у него. Он подходит к этому человеку, например, с такой фразой: «Пожалуйста, поделись со мной твоим умением сочувствовать». Тот участник, к которому обратились с просьбой, отмечает у себя на карточке это качество. Таким образом, нужно обойти всю группу, попросив у каждого одно или несколько качеств. На карточке каждого участника будут отмечено, какие его качества были востребованы другими, и какие качества он запрашивал сам.

    Вопросы для обсуждения:

    1. Что оказалось самым желаемым качеством? Как считаете, почему?
    2. Что вы чувствовали, когда вас просили поделиться вашим качеством?
    Упражнение «Сильные стороны»
    Цель: знакомство подростков с разными стратегиями поведения, определение продуктивных стратегий, повышение уверенности в себе, создание доверительной атмосферы в коллективе.
    Участники делятся на пары. Один человек в паре в течение двух минут рассказывает однокласснику о любых своих затруднениях, о которых готов рассказать (в учёбе, в отношениях и т.д.). Второй, выслушав, пробует проанализировать сложившуюся ситуацию таким образом, чтобы найти сильные стороны в поведении одноклассника и подробно рассказать ему о них. Потом они меняются местами.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Ребята, что вызвало затруднения в выполнении упражнения?
    2. Легко ли было анализировать ситуацию и поведение?
    Рефлексия «Тёплая и холодная обратная связь»

    Педагог-психолог: «Ребята, выразите, пожалуйста, своё мнение по итогам нашего занятия. Назовите сначала, что получилось на занятии. А теперь, что необходимо улучшить».
Занятие 4 «Внимание к другим людям»
    1. Чтение и обсуждение произведения Ю. Кузнецова «Первая работа» (отрывок 1).
    «Курсы и море» - эти слова, произнесенные по-испански, очаровали старшеклассницу Машу Молочникову. Три недели жить на берегу Средиземного моря и изучать любимый язык – что может быть лучше? Лучше, пожалуй, ничего, но полезнее – многое: например, поменять за те же деньги окна в квартире. Так считают родители. Маша рассталась было с мечтой о Барселоне, как взрослые подбросили идею: почему бы не заработать на поездку самостоятельно? Есть и вариант – стать репетитором шестилетней Даны. Ей нужны азы испанского – так решила мать, которая часто летает с дочкой за границу. Маша соглашается – и в свои 15 лет становится самой настоящей учительницей. Повесть «Первая работа» на самом деле не о работе, а об умении понимать других людей. Наблюдая за Даной и силясь её увлечь, юная преподавательница много интересного узнаёт об окружающих. Вдруг становится ясно, почему няня маленькой девочки порой груба, и почему учителя бывают скучными или раздражительными. И да, конечно, понятно, почему Ромка, сосед по парте, просит Машу помочь с историей...

    «Глава 31. Подарок».

    Дверь джипа распахнулась, и сначала неторопливо выбралась Роза Васильевна в светло-голубой куртке, отороченной пышным мехом, а за ней выскочила Дана – в белой шубке и смешной шапке с заячьими ушами.
- Машка! – воскликнула Дана.
Мне показалось, она хочет меня обнять, но Дана остановилась поодаль и, быстро махнув рукой, сделала веселую гримаску.
- Какая она тебе Машка! – возмутилась Роза Васильевна, но Дана отмахнулась и шагнула ко мне.
- Мы едем с мамой! - воскликнула она. - Едем в Альпы кататься на горных лыжах! Я вообще-то на море хотела. Но мама сказала, что все наши едут на лыжах. У меня будет свой инструктор, и еще мы там по ресторанам ходить будем и все-все мне купим, даже самое дорогое!
- А занятия? – растерянно проговорила я, переводя взгляд на Розу Васильевну.
- Какие вам занятия на Новый год, Марьниколавна, - добродушно усмехнулась Роза Васильевна, ныряя в машину за каким-то пакетом. - Отдыхайте, сил набирайтесь. Вам Даночка еще после праздников покажет!
- Что я покажу? – возмутилась Дана.
- Кино покажешь, - со смехом ответила Роза Васильевна.
- Не шути со мной, я этого не люблю! – рассердилась Дана и схватила няню за рукав.
- Тихо, тихо, порвешь. Пусти. Значит, как тебя хватать – никому нельзя, а ты – хватай кого хочешь? – поддразнила Дану Роза Васильевна, но тут же добавила: - Ладно, ладно, Абдул, чего губы надул. На вот, подари Марьниколавне, чего мама велела.
Роза Васильевна подала Дане пакет, на котором мелкими буквами было выведено название дорогущего магазина косметики, и девочка торжественно передала его мне.
- Спасибо, - растерялась я.
Сердце сжалось. Не из-за пакета, конечно. Я здорово соскучилась по Дане. Надо же, по Гусе я особо не скучала, а к вредине Данке привязалась. Мне хотелось расспросить её, как там мышки, играет ли она с ними, вспоминает ли мышиный язык, но Дана заторопилась, принялась заталкивать Розу Васильевну в машину, приговаривая:
- Пойдём, пойдем, в кино опоздаем.
- С наступающим, Марьниколавна! – весело сказала Роза Васильевна.
Она будто торжествовала, что осталась с Даной одна, а меня, как скучный учебник, отложили до конца праздников.
Но я не злилась и не расстраивалась. Я думала о том, что, если бы я была для Данкиной семьи «рабом» или «дрессированной собакой», которая слушает и выполняет любые команды, они бы не подарили мне этот пакетик. Подарок был символом уважения и благодарности.
- Спасибо, Роза Васильевна, и вас с наступающим! – улыбнулась я и заглянула в пакетик.
    Вопросы для обсуждения:
   1. Ребята, как вы думаете, какие отношения сложились у главной героини с её ученицей Данкой? Обоснуйте своё мнение, опираясь на текст.
    2. Как Маша отнеслась к подарку?

    Задания для рефлексии: 
    1. Как вы себя чувствуете, когда получаете подарки?
    2. Как вы выбираете подарок для другого человека? Вспомните последнюю ситуацию, когда вы выбирали подарок. Что вы учитывали при выборе? Какую реакцию ожидали от человека, для которого приготовили подарок?
    3. Как вы считаете, нужно ли дарить подарки коллегам по работе и почему?
    4. Как вы думаете, бывают ли неуместные подарки или подарки, которые вызывают негативные эмоции? Знакомы ли вам такие ситуации?
    5. Что, по вашему мнению, мотивирует людей дарить друг другу подарки?

    Игра «Скульптор – глина»
    Цель: тренировка способности старших подростков понимать состояние другого человека для более продуктивной коммуникации.
    Участники делятся на пары. Каждая пара договаривается, кто будет «скульптором», а кто - «глиной». Каждый скульптор должен задумать какое-то чувство, записать его на карточку, спрятать её в карман, и никому не показывать.
    После того как название скульптуры загадано, скульптор разминает глину: делает лёгкий массаж, чтобы из мягкой, податливой глины вылепить задуманное. Затем скульптор ставит статую в нужное положение, придаёт её лицу нужное выражение и произносит магическую формулу: «Шедевр закончен!» От скульптуры требуется только одно: назвать себя, т.е. указать, какое чувство выражается данной позой и мимикой. Получив от скульптуры ответ, скульптор достаёт карточку с тайной записью. Если ответ совпадет с замыслом, статуя отправится на выставку шедевров.
Остальные участники угадывают название скульптуры.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Как скульптуры угадали, что они изображают?
    2. Легко ли было скульпторам предусмотреть все нюансы состояния?
    Упражнение «Отражение чувств»
    Цель: развитие эмпатии, умения посмотреть на ситуацию с точки зрения другого человека, умения отделять эмоцию от содержания фразы.
    Все участники разбиваются на пары. Первый участник пары произносит эмоционально окрашенную фразу. Второй участник сначала излагает своими словами содержание того, что услышал, а затем пытается определить чувство, которое испытывал его партнёр в момент произнесения фразы. Партнёр оценивает точность обоих высказываний. Затем участники меняются ролями.
    Вопросы для обсуждения:
   1. Ребята, удалось ли вам разделить фразу на слова и эмоции?
   2. Когда эмоции могут стать помощниками в общении, а когда – препятствием к 
пониманию?
   Рефлексия «Тёплая и холодная обратная связь»

    Педагог-психолог: «Ребята, выразите, пожалуйста, своё мнение по итогам нашего занятия. Назовите сначала, что получилось на занятии. А теперь, что необходимо улучшить».
Занятие 5 «Конструктивное разрешение конфликта»
    1. Чтение и обсуждение произведения Ю. Кузнецова «Первая работа» (отрывок 2).
    «Курсы и море» - эти слова, произнесенные по-испански, очаровали старшеклассницу Машу Молочникову. Три недели жить на берегу Средиземного моря и изучать любимый язык – что может быть лучше? Лучше, пожалуй, ничего, но полезнее – многое: например, поменять за те же деньги окна в квартире. Так считают родители. Маша рассталась было с мечтой о Барселоне, как взрослые подбросили идею: почему бы не заработать на поездку самостоятельно? Есть и вариант – стать репетитором шестилетней Даны. Ей нужны азы испанского – так решила мать, которая часто летает с дочкой за границу. Маша соглашается – и в свои 15 лет становится самой настоящей учительницей. Повесть «Первая работа» на самом деле не о работе, а об умении понимать других людей. Наблюдая за Даной и силясь её увлечь, юная преподавательница много интересного узнаёт об окружающих. Вдруг становится ясно, почему няня маленькой девочки порой груба, и почему учителя бывают скучными или раздражительными. И да, конечно, понятно, почему Ромка, сосед по парте, просит Машу помочь с историей...
Глава 29. «Мамин телефон».
- Мам! – не выдержала я. - Твоя Ирэна испортила мне урок!
- Как это? – удивилась мама.
- Пришла сегодня и давай втихаря подслушивать, как Дана поет. А она этого не любит!
- Кто – Ирэна?
- Данка!
- Не понимаю, - покачала головой мама. - Ирэна была на занятии и услышала, как поёт её дочка? Что в этом плохого?
Я потрясённо посмотрела на маму. Что тут непонятного?
- Я обещала Дане, что никто не придёт на занятие, - старясь говорить спокойно, сказала я. - Дана мне поверила! А теперь она думает, что я в сговоре с её мамой. Больше не будет мне доверять! Как я теперь стану её учить?
- Расставь, пожалуйста, сушилку, -опять попросила мама.
- Ты меня не слушаешь?! - воскликнула я.
- Мне просто тяжело…
-Ну конечно, - буркнула я и поволокла железную раскоряку в спальню родителей. — Тебе просто не хочется слушать неприятные вещи про твою Ирэночку.
Я нарочно тащила сушилку по паркету, не поднимая ее, хотя мама всегда переживает, что я поцарапаю пол.
- Честно говоря, я вообще не понимаю, из-за чего весь сыр-бор, -призналась мама, когда мы добрались до комнаты.
Я так и села на родительскую кровать.
- Куртку сними, - попросила мама.- Мне не нужны на одеяле микробы с улицы.
Я вскочила и рывком дернула молнию.
- Правда не понимаешь? Правда?! - завопила я.
- Конечно. Она платит тебе деньги за занятия с дочерью, - спокойно продолжила мама. - Она имеет право посмотреть, как вы занимаетесь.
Мама вынула из таза мою футболку и встряхнула её.
Я отвернулась от брызг.
- Даже если она мне калечит занятие? – прошептала я.
- Ты драматизируешь. Ничего страшного, забудет твоя Дана обо всём.
- Ты Дану видела хоть раз?! - снова закричала я. - Ты представляешь, как с ней тяжело? Нет, ты не видела и не представляешь! Зато уже выносишь суждение! Да тебе всё равно, лишь бы не обидели твою драгоценную Ирэночку!
Для тебя самое главное – клиенты. Не важно, как они с тобой обращаются, что тебе говорят и как поступают. Они могут ноги об тебя вытирать…
Мама замерла с футболкой в руках.
- А ты на них молиться будешь, - закончила я.
- Это неправда! – воскликнула мама.
- Правда! Ты во всём потакаешь своей Ирэне, лишь бы она заплатила деньги! Это не работа, а рабство!
- Да что ты вообще знаешь о настоящей работе? – вспыхнула мама.
- Отли-и-чно, - протянула я. - Унижать, так по полной? Конечно… Тебе на меня плевать!
- Так, всё! – крикнула мама. - Я не собираюсь продолжать разговор в таком тоне!
Она нервно похлопала себя по карману фартука, вытащила телефон и показала его мне.
- Вот! Я иду заказывать пиццу! У меня было отличное настроение, и я не позволю мне его портить! А ты развешивай бельё! И думай о том, почему ты всё время говоришь какие-то глупости!
Мама ушла, а я села на пол, раз маме не нужны на кровати уличные микробы. На душе у меня было черным-черно, как в подвале у нас на даче. Как-то весной открыли его, а оттуда – ужасный запах сгнившей картошки и крысиное попискивание. Так и у меня внутри сейчас было. Я ненавидела Ирэну. Я боялась увидеть Дану. Но больше всего я сердилась на маму, которая, вместо того чтобы поддержать собственную дочь, горой стоит за свою клиентку.

    Вопросы для обсуждения:
    1. Из-за чего возникла ссора между мамой и дочкой?
    2. Что именно возмутило Машу (главную героиню) в поступке Ирэны?
    3. Какие эмоции испытывает Маша? (Объясните, опираясь на текст.)
    4. Как себя чувствует ее мама?
    5. Почему мама уходит, не закончив разговор с Машей?

    Задания для рефлексии:
    1. Вспомните конфликтную ситуацию между вами и вашими близкими (родителями, братьями и сестрами, друзьями).
    2. Почему вы были вовлечены в конфликт?
    3. Каковы были интересы каждой из сторон?
    4. Были ли затронуты интересы других людей, кроме непосредственных участников конфликта?
    5. Каковы были ваши цели и цели другого человека в этом конфликте?
    6. Какие ценности лежали в основе ваших действий и действий другого человека?
    7. Каковы были ваши ожидания и ожидания другого человека в этой ситуации?
    8. Чем закончился конфликт?
    9. Если возникнет аналогичная ситуация, что вы сделаете по-другому?

    Упражнение «Интервью»
    Цель: развитие навыка старших подростков слушать собеседника и быть к нему внимательными.
     Упражнение выполняется в парах. На каждого человека отводится 3 минуты. В каждой паре один из участников задаёт вопросы своему партнёру, стараясь что-нибудь о нём узнать, затем в течение минуты рассказывает о нём. Представляя другого человека, следует стараться сделать это ярко и интересно.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Совпало ли то, что вы узнали о собеседнике, с тем, что вы знали о нем раньше?
    2. Какие факты о собеседнике показались вам наиболее интересными?

    Упражнение «Варианты общения»
    Цель: развитие умения обучающихся использовать наиболее эффективные стратегии общения в конфликтных ситуациях.
    Участники разбиваются на пары и общаются в разных ситуациях.
    «Синхронный разговор». Оба участника в паре говорят одновременно в течение 10 секунд. Можно предложить тему разговора, например: «Книга, которую я прочёл недавно». По сигналу разговор прекращается.
    «Игнорирование». В течение 30 секунд один участник в паре высказывается, а другой в это время полностью его игнорирует. Затем они меняются ролями.
    «Спина к спине». Во время упражнения участники сидят друг к другу спиной. В течение 30 секунд один из них высказывается, а другой в это время слушает его. Затем они меняются ролями.
    «Активное слушание». В течение одной минуты один участник говорит, а другой внимательно слушает его, всем своим видом показывая заинтересованность в общении с ним. Затем они меняются ролями.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Как вы себя ощущали в первых трех ситуациях?
    2. Что помогает сделать общение продуктивным?
    Обратная связь «Минутный отчёт»

     Педагог-психолог: «Ребята, я предлагаю вам по желанию ответить на вопросы: 

    1. Что было главным для меня на этом занятии?

    2. Что меня удивило?

    3. Что меня смущает и почему? (Что осталось не очень понятным)».
Занятие 6 «Учимся преодолевать недопонимания с другими»
    1. Чтение и обсуждение произведения Д. Линке «По ту сторону синей границы» (отрывок 1).

    Перед Андреасом и Ханной стоит сложный выбор: либо вместе с большей частью своего общества восхвалять существующий режим уравнивания всех под социалистический идеал, либо бунтовать против режима и пытаться бежать из страны любым возможным способом. Это не антиутопия и не фэнтези, это – ГДР накануне падения Берлинской стены.
    Они выбрали побег – вплавь через Балтийское море. Дебютный роман Доррит Линке – это настоящий гимн свободе духа, юности и отчаянной смелости.
В основе книги – реальные случаи попыток нелегально покинуть ГДР.
Из-за необдуманного поступка деда главной героини, который недооценил правящий режим в своей стране, пострадали его внучка Ханна и её друг Андреас.
Дед возмутился тем, что правительство ГДР запретило советский журнал «Спутник». Он принимает решение написать обращение, чтобы мировая общественность обратила внимание на это событие. Обращение до общественности не дошло, а вот его внучка и её друг были исключены из школы, ведь они и так уже давно находились в «чёрном списке» как неблагонадёжные подростки. А после поступка деда ребятам, в первую очередь Андреасу, остается только одно: бежать из ГДР в ФРГ, переплыв границу, проходящую через Балтийское море.

На следующий день в школе на уроке истории из громкоговорителя раздался голос директора Казелова:
- Ханна Кляйн! Поднимитесь ко мне! Немедленно!
Я встала, беспомощно глядя на доску. Я понятия не имела, что ему от меня нужно. Наша историчка фрау Штайнбек прервала свой монолог о пролетарском интернационализме и посмотрела на меня поверх очков.
- Без повода уж наверно не вызовут. Отправляйтесь наверх!
Я постучалась в кабинет директора и вошла. Кроме него, там были школьная парторг и мой классный руководитель герр Крузе.
Они не стали ходить вокруг да около, а сразу приступили к делу.
- Как вы это объясните?
Парторг помахала у меня перед носом каким-то листком. Я узнала дедов почерк. Не может быть.
- Когда вы это повесили?
- Я ничего не вешала.
- Имейте смелость признаться в своих антигосударственных действиях. Внизу стоит ваше имя. Кто ж еще мог это сделать?
«Если расскажу всё, как было, деда тут же посадят», — подумала я. И уставилась на линолеум.
- Итак, ещё раз. Сколько времени это здесь провисело?
- Недолго.
- Точнее?
- Пару минут.
- Когда вы это повесили?
- Перед уроком истории.
- Это будет иметь серьёзные последствия. Вам, можно сказать, повезло, что мы всё вовремя заметили. Листовку никто не успел подписать. Иначе вы могли бы уже собирать вещи.
Я молчала. Сказать было нечего.
- Пока что просим вас воздержаться от посещения школы. Когда решение относительно вашего будущего будет принято, мы вас известим.
Вернувшись в класс, я запихнула учебники в сумку и вышла. Учитель истории  даже не спросила, почему это я ухожу с урока.
Я пошла вверх по Фридрих-Энгельс-штрассе, завернула на Пауль-штрассе. Дед открыл после третьего звонка.
Волосы у него торчали во все стороны, в уголках рта – крошки от кекса.
- Ты что, совсем спятил?! Зачем ты это сделал?!
- Что?
- Написал это чёртово обращение! Я думала, ты всё в шутку говорил!
Дед, кряхтя, опустился в кресло.
-Многие подписали? А что ваш парторг, перетрусила, небось?
Он смотрел на меня с искренним интересом. До него просто не доходило!
Я села на диван, сложила руки на коленях.
- Меня, наверное, из школы выгонят.
Дед закурил сигарету, бросил спичку в пепельницу у печки.
- Да ерунда. У тебя слишком хорошие оценки. А вот как все у этого Андреаса пройдёт, тут у меня сомнения. Сдаётся мне, он не такой сообразительный, как ты. Может и немножко неприятностей схлопотать.
Дед выпустил облака дыма. Я ушам своим не верила!
- Но некоторые рабочие наверняка подпишут. И его зауважают…
- Скажи, что это шутка!
Дед затянулся сигаретой, глядя сквозь меня. Он явно находился не здесь, а витал где-то в своём мире. Я вскочила, выбежала из квартиры и как сумасшедшая помчалась по направлению к Главному вокзалу.
Андреаса я увидела в подземном переходе, он бежал мне навстречу. Еще издали я поняла, что уже поздно…
- Исчезни! – крикнул он. Голос эхом отразился от стен, на нас оборачивались.
- Да я ни при чём! Он это обращение и в школе повесил. Меня временно исключили.
- Временно – это ещё ничего!
Андреас остановился и мрачно посмотрел на меня.
- Меня-то тут же вышвырнули. Всё коту под хвост: и техникум, и факультет информатики! Всему конец.

    Вопросы для обсуждения:
    1. Каково состояние Ханны и Андреаса?
    2. Они испытывают похожие эмоции или их эмоциональные переживания различаются?
    3. Как эта ситуация выглядит в глазах деда Ханны?
    4. Как вы думаете, почему поступок деда привел к таким трагическим событиям?
    5. Какие чувства испытывает Ханна по отношению к деду?

    Задания для рефлексии:
    1. Ребята, вспомните одну-две ситуации, которые были по-разному восприняты вами и окружающими вас людьми (например, вы по-разному восприняли просмотренный фильм, какую-либо полученную информацию и т.п.).
    2. Какие эмоции вы испытывали, о чём думали?
    3. Что чувствовали другие в это же самое время?
    4. Как завершилась эта ситуация?
    5. Какие эмоции вы сейчас испытываете, когда её вспоминаете?
    Упражнение «Точки роста»
    Цель: осознание разницы в результатах достижения цели: несёт ли она развитие или лишь направлена на выполнение того, что и так знакомо, обсуждение реальности достижения поставленной цели.
    Участник становится к стене. Над его головой на высоте 10 см. рисуют мелом горизонтальную черту и дают задание допрыгнуть до этой черты, затем крестиком отмечают, до какой высоты он допрыгнул.
После этого черта рисуется на высоте 1,5 м. Участнику дается задание допрыгнуть до неё. После того как он прыгает, крестиком отмечают, до какой высоты он допрыгнул.
    Вопросы для обсуждения:
    1. В каком случае достижения были значимее?
    2. Какие выводы можно сделать?
    Упражнение «Достижение цели»
    Цель: развитие навыка постановки конкретных целей.
    Участники разбиваются на пары: первый формулирует материальное желание, второму необходимо нарисовать то, что он слышит от первого. Упражнение считается выполненным, когда первый участник остаётся доволен нарисованным. Затем участники меняются местами.
    Вопросы для обсуждения:

    1. Были ли недопонимания?
    2. Что понадобилось, чтобы их преодолеть?
    Обратная связь «Минутный отчёт»

     Педагог-психолог: «Ребята, я предлагаю вам по желанию ответить на вопросы: 

    1. Что было главным для меня на этом занятии?

    2. Что меня удивило?

    3. Что меня смущает и почему? (Что осталось не очень понятным)».
Занятие 7 «Эффективное взаимодействие»
    Инструмент планирования «Дневник планирования».

     В начале занятия ребятам предлагается заполнить письменно левую часть таблицы.

	Что я хочу получить от занятия?
	Что я получил(а) от занятия?

	
	


    2. Чтение и обсуждение произведения Д. Линке «По ту сторону синей границы (отрывок 2)».
    Перед Андреасом и Ханной стоит сложный выбор: либо вместе с большей частью своего общества восхвалять существующий режим уравнивания всех под социалистический идеал, либо бунтовать против режима и пытаться бежать из страны любым возможным способом. Это не антиутопия и не фэнтези, это – ГДР накануне падения Берлинской стены.
    Они выбрали побег – вплавь через Балтийское море. Дебютный роман Доррит Линке – это настоящий гимн свободе духа, юности и отчаянной смелости. В основе книги – реальные случаи попыток нелегально покинуть ГДР.

ФРГшник издал какой-то звук. Похоже, он еле сдерживал смех.
Андреас повернулся к нему.
- Чего пялишься?
Тот картинно провел по волосам, кожаное пальто заскрипело.
- Проваливай! – рявкнул Андреас.
- Сами проваливайте. - Спичка чиркнула по коробке, но не зажглась. - То есть, если можете, конечно.
Мужчина ухмыльнулся.
Мы уставились на него.
- Ну что, духу не хватает? – спросил он и посмотрел на нас. А то, может, поехали в Дортмунд? В моём багажнике.
Андреас покрылся пунцовыми пятнами. Я схватила его за руку и оттащила на пару метров.
- Надо что-то придумать. Я уговорю деда пойти на завод и во всём признаться!
Вдруг по асфальту покатилась монета и упала у наших ног. Пять западных марок. Начал накрапывать дождь. ФРГшник открыл зонт и выжидающе посмотрел на нас.
- Это вы к чему? – крикнула я ему. - Ваши подачки можете оставить себе!
Но Андреас, наклонившись ко мне, прошептал:
- Сейчас я ему покажу, смотри внимательно.
Он плюхнулся на колени на мокрый асфальт и простёр руки к небу.
- Благодарю вас, благородный господин!
Потом поднял монету и, прищурившись, долго её рассматривал…
И вдруг с размаху бросил. Она покатилась к водостоку и, бренча, провалилась сквозь решётку.
Мужчина переводил взгляд то на монету, то на Андреаса.
Андреас выпрямился, брючины мокрые.
- Вот, пусть теперь крысы крысиным деньгам порадуются.
Мужчина явно был взбешён: он покраснел, зонтик затрясся у него в руке.
- А я расскажу в полиции, как вы нас соблазняли сбежать из страны в багажнике своей машины. Там наверняка вами заинтересуются! – сказала я, сложив руки на груди. - Тут за помощь при побеге дают пару лет тюрьмы, уважаемый господин!
ФРГшник нервно заморгал, развернулся и ушёл.
 Ну просто туши свет!

    Вопросы для обсуждения по содержанию текста:
    1. Какие эмоции испытывают Ханна и Андреас в описанной ситуации?
    2. Насколько сильны эти переживания?
    3. Какие способы используют Ханна и Андреас, чтобы справиться с этой конфликтной ситуацией?
    4. Как вы думаете, что им помогает держать себя под контролем и не сорваться?

    Задания для рефлексии:
    1. Вспомните какую-нибудь конфликтную ситуацию с вашим участием.
    2. Напишите, из-за чего возник конфликт, кто ещё в нём участвовал.
    3. Чего вы хотели добиться? Что вы делали, чтобы добиться желаемого?
    4. Что делали другие участники?
    5. Какие эмоции вы испытывали в этой ситуации? Какие из них помогали, а какие мешали?
    6. Что можно было сделать по-другому в этой ситуации?
    Упражнение «Эффективное взаимодействие»
    Цель: обучение подростков способам корректного отказа, аргументации своей точки зрения, планированию достижения цели.
    Группа работает в парах. Один из участников каждой пары держит в руках какой-либо значимый для него предмет (книгу, часы, тетрадь с записями, телефон и т.д.). Задача второго состоит в том, чтобы уговорить партнёра отдать ему этот предмет. Первый может отдать предмет только тогда, когда захочет. Затем участники меняются ролями.
    Вопросы для обсуждения:

    1. Какие слова или действия партнера побудили вас отдать предмет?
    2. Легко ли было отказывать?
    Упражнение «Комплименты»
    Цель: развитие уверенности старших подростков в себе, способности видеть качества партнёра по общению.
    Задание 1. «Похвали себя»: Участникам предлагается подумать и рассказать о тех свойствах, качествах, которые им нравятся в себе или отличают от других. Это могут быть любые особенности характера и личности. Обладание этими качествами делает нас уникальными.
    Задание 2. «Комплимент»: Если группа большая, то участники разбиваются на пары или подгруппы. Каждому участнику предлагается сосредоточить своё внимание на достоинствах партнёра (партнёров) и сказать ему (им) комплимент, который бы звучал искренне и сердечно.
    Вопросы для обсуждения: 
    1. Ребята, как вы себя чувствовали, когда другие говорили приятное о вас?
    2. Что вы ощущали, когда хвалили себя?
    Рефлексия «Дневник планирования»

     В конце занятия ребятам предлагается заполнить письменно правую часть таблицы.

	Что я хочу получить от занятия?
	Что я получил(а) от занятия?

	
	


Занятие 8 «Справляемся с изменениями настроения»
     1. Инструмент планирования «Дневник планирования».

     В начале занятия ребятам предлагается заполнить письменно левую часть таблицы.

	Что я хочу получить от занятия?
	Что я получил(а) от занятия?

	
	


    2. Чтение и обсуждение произведения Д. Линке «По ту сторону синей границы (отрывок 3)».

    Перед Андреасом и Ханной стоит сложный выбор: либо вместе с большей частью своего общества восхвалять существующий режим уравнивания всех под социалистический идеал, либо бунтовать против режима и пытаться бежать из страны любым возможным способом. Это не антиутопия и не фэнтези, это – ГДР накануне падения Берлинской стены.

    Они выбрали побег – вплавь через Балтийское море. Дебютный роман Доррит Линке – это настоящий гимн свободе духа, юности и отчаянной смелости. В основе книги – реальные случаи попыток нелегально покинуть ГДР.

По дороге домой я в очередной раз разревелась.
Ну как, как он собирается это сделать?! Он ведь не пловец, не спортсмен. Так быстро набрать форму невозможно, тем более для экстремального заплыва.
Можно на него настучать, и он окажется за решёткой. Да, за решёткой, - но зато тогда он не утонет! От таких мыслей всё внутри сжалось. Я остановилась посреди улицы.
- Не смей про такое думать, - громко сказала я сама себе. - Никогда! Лучше уж беги вместе с ним…

    Вопросы для обсуждения:
    1. Из-за чего Ханна плачет?
    2. Какие эмоции она испытывает?
    3. Какой выбор стоит перед Ханной?

    Задания для рефлексии:
    1. Ребята, бывает ли так, что ваше настроение внезапно меняется?
    2. Подумайте и напишите, что помогает вам справляться с перепадами настроения.

    Упражнение «Говорящие жесты»
    Цель: развитие эмпатии, способности понимать состояние партнёра через его жесты.
    Участники стоят в кругу. Каждый из них по очереди делает движение, отражающее его внутреннее состояние, a остальные повторяют это движение 3–4 раза, стараясь вчувствоваться в его состояние, понять его. После завершения упражнения задаётся вопрос: «Каково, по вашему мнению, состояние этого человека?» После того, как будет высказано несколько гипотез, следует обратиться к самому участнику за объяснением, что он чувствовал на самом деле.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Что вам помогало почувствовать состояние другого человека?
    2. Почему возникали ошибки?
    Упражнение «Дыхание по квадрату»
    Цель: развитие навыка саморегуляции старших подростков, умения быстро успокаиваться независимо от места и времени.
    Педагог-психолог: «Ребята, посмотрите вокруг себя, найдите глазами прямоугольный предмет (картину, окно, дверь и т.п.) и выполните следующие действия:
    1. Посмотрите в верхний левый угол объекта и вдохните, считая при этом до четырёх.
    2. Переведите взгляд на верхний правый угол и задержите дыхание, считая до четырёх.
    3. Переведите взгляд в нижний правый угол и выдохните, считая до четырёх.
    4. Переведите взгляд в нижний левый угол и спокойно произнесите: «Расслабился и улыбнулся».
    5. Повторяйте шаги 1–4 столько раз, сколько вам будет необходимо.
    Вопросы для обсуждения:
    1. В каких ситуациях это упражнение может быть полезным?
    2. Какие ощущения у вас возникали во время его выполнения?
    Рефлексия «Дневник планирования»

     В конце занятия ребятам предлагается заполнить письменно правую часть таблицы.

	Что я хочу получить от занятия?
	Что я получил(а) от занятия?

	
	


Занятие 9 «Приходим на помощь»
    1. Чтение и обсуждение произведения Л. Романовской «Удалить эту запись?»  (отрывок 1).
    Повесть написана в форме блога четырнадцатилетней москвички Веры. Всё началось с флешмоба «100 дней счастья». Героиня каждый день пишет заметку и выкладывает её в интернет.
    Построенный в форме дневниковых записей в социальных сетях, текст показывает взросление героини повести: первые записи относятся к началу учебного года, а финальные – к окончанию. Столкновения девочки с миром очень разных взрослых; потеря и обретение друзей; предательства, за которыми скрывается слабость взрослого, которому надо было проявить мудрость и силу, а он оказывается не готов к этому… Одним словом, рассказ о том, что по-настоящему волнует человека в 13–14 лет. Повесть честная, смелая, исповедальная. Под стать поставленной задаче язык и стиль повествования: имитация подзамочных записей в фейсбуке с сокращениями, намёками, лексикой подростковой субкультуры.

    Мам сейчас пришла и говорит: «Будешь со мной кино смотреть?» Значит, у неё что-то не то на работе. Когда я была маленькой, мам приходила ко мне вечером смотреть мульты. А сейчас она качает с торрентов больше, чем я. Я с ходу спрашиваю: «Что у тебя случилось?» А мам не понимает. Оказывается, она сама не обращала внимания, что когда ей плохо, она смотрит кино. И ест мандарины. Реально может съесть два кило за вечер, если ей плохо. Но сейчас все ок. Просто в мире кризис, в стране тоже. Но на работе у мам все ок пока что. Держимся. И мандарины стоят нетронутые.
Вы действительно хотите удалить эту запись? Нет.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Почему Вера задала маме вопрос о том, что у неё случилось?
    2. Как Вера замечает, что у мамы неприятности на работе?
    3. Как вы думаете, в каких ситуациях Вере помогают дневниковые записи?

    Вопросы и задания для рефлексии:
    1. Ребята, выпишите имена двух-трёх близких или очень хорошо знакомых тебе людей.
    2. Можете ли вы понять, когда у них трудности на работе (в учёбе, в жизни)? По каким признакам?
    3. Напишите для каждого из выписанных вами людей, как именно вы понимаете, что у них трудности.
    Упражнение «Мой путь»
    Цель: предоставление возможности обучающимся исследовать свои стратегии поведения, анализировать внешние и внутренние ресурсы.
    Участники выстраиваются в одну шеренгу. Напротив них на расстоянии около 3 метров проводится черта (скотчем на полу). Ребята должны продумать свои действия, чтобы с закрытыми глазами максимально приблизиться к черте. Они закрывают глаза и начинают движение тогда, когда почувствуют, что готовы.
    Вопросы для обсуждения:
    1.Ребята, как вы планировали свой путь?
    2. Какие факторы нужно учесть, чтобы достичь черты?
    Упражнение «Отражение чувств»
    Цель: развитие когнитивного и эмоционального компонента эмпатии.
    Все участники разбиваются на пары. Первый партнёр произносит эмоционально окрашенную фразу. Второй сначала повторяет своими словами содержание того, что услышал, а затем пытается определить чувство, которое испытывал его партнёр в момент произнесения фразы. Первый оценивает точность обоих высказываний. Через 5 минут участники меняются ролями, и упражнение повторяется.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Легко ли было понимать эмоции партнёра?
    2. Что вызвало затруднения?
    Рефлексия «Билет на выход»
    Педагог-психолог: «Ребята,  я предлагаю вам по-желанию ответить на вопросы: 

    1. Если бы я был(а) учителем, что бы я спросил(а) у учеников, чтобы проверить, как они освоили материал наших занятий?

    2. Что для меня было самым интересным, важным, трудным на занятиях?».
Занятие 10 «Анализируем жизненные события»
    1. Чтение и обсуждение произведения Л. Романовской «Удалить эту запись?» (отрывок 2).
    Повесть написана в форме блога четырнадцатилетней москвички Веры. Всё началось с флешмоба «100 дней счастья». Героиня каждый день пишет заметку и выкладывает её в интернет.
    Построенный в форме дневниковых записей в социальных сетях, текст показывает взросление героини повести: первые записи относятся к началу учебного года, а финальные – к окончанию. Столкновения девочки с миром очень разных взрослых; потеря и обретение друзей; предательства, за которыми скрывается слабость взрослого, которому надо было проявить мудрость и силу, а он оказывается не готов к этому… Одним словом, рассказ о том, что по-настоящему волнует человека в 13–14 лет. Повесть честная, смелая, исповедальная. Под стать поставленной задаче язык и стиль повествования: имитация подзамочных записей в фейсбуке с сокращениями, намёками, лексикой подростковой субкультуры.
    Сегодня я выбирала себе свою будущую старость. Я ехала в метро от Юли. Ещёпо лёгкому метро, самую первую остановку домой. А там новые вагоны, с сиденьями, на которых умещается по пять человек. Напротив меня сидело пять разных пожилых женщин. Разных и одинаковых. Они между собой не были знакомы. Они просто так сидели, поодиночке, но так странно, что хотелось вынуть мобильник и их сфотографировать. Но в открытую стеснительно, а с другого ракурса не тот эффект. Я просто разглядывала их, будто они были картинами в музее. Частью экспозиции.
Я смотрела на женщин. Они примерно одного возраста - за пятьдесят. И примерно одинаково одеты. Начнешь описывать, будет про них всех одно и то же: книги, сапоги и очки. И очень яркая помада на губах. У всех пятерых. Помада разных оттенков, но вот реально яркая. Будто специально из-за того, что зима и холодно, и яркие шарфики, словно зиму отпугивают. Я не могу объяснить, их надо было видеть. Сидят все пятеро с книгами – живыми и электронными. Все читают. У всех лица разные. Морщины по-разному лежат. Форма лиц разная, прически, цвет помады и теней. Но главное, что ни одна из них не улыбалась. Я поэтому и задумалась: «Неужели я в старости тоже буду такой? Унылой?».
    Вопросы для обсуждения:
    1. Что общего между пятью женщинами замечает Вера?
    2. Как она объясняет себе эти сходства?
    3. Как вам кажется, какие эмоции испытывает Вера?

    Задания для рефлексии:
    Педагог-психолог: «Приведённые ниже задания помогут вам взглянуть на жизнь с новой точки зрения, лучше понять смысл событий, происходящих в вашей жизни, значение разных людей и, конечно, вашу собственную роль.
    Задание «Книга жизни»
    Педагог-психолог: «Ребята, представьте себе, что вы пишете историю своей жизни, свою автобиографию. Возьмите чистый лист бумаги и ответьте на вопросы, приведённые ниже.
    1. Сколько глав насчитывает ваша биография до сегодняшней даты? Дайте название каждой из них и опишите в нескольких предложениях, о чём идёт речь в каждой главе.
    2. Что является центром действия? Где это происходит?

    3. Какие планы выполняются? Какие задания формируются? Какие принимаются решения?
    4. Какие события происходят? Кто является главными и второстепенными персонажами? Какой временной отрезок вашей жизни отражает каждая глава?
    5. Опишите также главу, в которой затрагивается ваше настоящее. Добавьте в конце одно или два предложения о возрасте вашего героя.

    6. Сколько глав будет написано после этой? О чём в них будет говориться? Опишите их таким же способом, как и предшествующие.

    7. Дайте книге название и составьте аннотацию для читателей. Что может ожидать читатель от прочтения истории вашей жизни? Расскажите в нескольких словах, о чём идёт речь в этой книге, и почему она заслуживает прочтения.

    8. Теперь дайте слово критику, специализирующемуся на обсуждении автобиографий. Что он говорит о вашей книге?

    9. Наконец, дайте слово читателю. Кому первому вы вручите книгу о вашей жизни? Что этот читатель скажет о вашем произведении?

    Упражнение «Идеальная цель»
    Цель: исследование старшими подростками своих целей, интересов и связанных с этим внутренних изменений, развитие навыка рефлексии.
    Педагог-психолог предлагает каждому участнику выбрать себе идеальную цель: «Пропишите как можно более конкретно, какими вы хотите быть (смелыми, уверенными, счастливыми и т.д.). Продумайте, как вы будете выглядеть: как идти, двигать руками и ногами, какое будет выражение лица, поза. Какая у вас будет атрибутика, какие люди будут вас окружать, о чем разговаривать и т.д. Ваша задача – показать группе момент достижения цели. Причём показать так, чтобы группа угадала, какой цели вы достигли».

    Участники по очереди изображают «момент достижения цели». Группа старается угадать, что это за цель.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Чем вам было полезно упражнение?
    2. Изменилась ли ваша цель в ходе упражнения?
    Упражнение «Материальная цель»
    Цель: предоставление возможности обучающимся проанализировать мечту и найти незаметные с первого взгляда детали.
Педагог-психолог предлагает старшим подросткам составить коллаж, посвящённый одной цели из любой сферы жизни, например: относящейся к работе или дому (квартире). Для этого понадобятся листы бумаги на каждого участника, клей, цветные карандаши, журналы с картинками. Если цель касается работы, можно изобразить офис, себя в деловой одежде в кругу коллег; если дома – изобразить фасад, комнаты и т.п.
Затем каждый участник представляет группе свою цель: показывает и описывает её.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Чем вам было полезно упражнение?
    2. Изменились ли ваши цели, и если да, то как?
    Рефлексия «Билет на выход»
    Педагог-психолог: «Ребята,  я предлагаю вам по-желанию ответить на вопросы: 

    1. Если бы я был(а) учителем, что бы я спросил(а) у учеников, чтобы проверить, как они освоили материал наших занятий?

    2. Что для меня было самым интересным, важным, трудным на занятиях?».
Занятие 11 «Раньше и теперь»
    1. Чтение и обсуждение произведения Р. Смита «Пик» (отрывок 1).
    Отец четырнадцатилетнего мальчишки с необычным именем Пик – альпинист, так как же сыну не увлечься skywalking (лазанье по небоскрёбам) и не мечтать о покорении горных вершин? Книга о настоящей дружбе, о семье, о философии альпинизма, об истории покорения самой высокой в мире горы Эверест (Джомолунгма, 8848 м.) и об этническом конфликте между Китаем и Тибетом. «На вершине Эвереста можно отыскать только божественной красоты пейзаж, ничего больше. А чтобы отыскать самое важное в жизни, вовсе не нужно забираться так высоко».
«БЛОКНОТ № 1. ШВЫ И КАТАЛАЖКА».

- Говорю тебе, Пик, в этот раз ты влип не по-детски! Шесть небоскрёбов! Тебя съедят с маслицем и сплюнут не без удовольствия. Рольф обзвонил всех своих хоть сколько-нибудь влиятельных знакомых, но я не думаю, что знакомства нам помогут. Он сумел добиться отсрочки предъявления обвинений, потом постарался отсрочить процедуру ещё…
(Я частенько видел маму на нервах, но чтобы такое! Она бегала по комнате, как разъяренный леопард по клетке).
- …Мы надеялись, что пресса про тебя забудет и переключится на что-то другое, но после вчерашнего все эти надежды можно оставить. И окружной прокурор – а Рольф с ним в школу ходил, - и судья оставил эту идею…
- Момент, - сказал я. - «После вчерашнего». Ты о чём?
Мама замерла и посмотрела на меня. Рот раскрыт, глаза распахнуты.
- Ты ничего не знаешь?
Я покачал головой.
- Какой-то мальчишка полез на Утюг (знаменитый небоскреб в Нью-Йорке. — Прим. пер. ). И чудом всё обошлось. Я смотрел на маму.
- И при чём тут…
- При чём тут ты? – закричала мама. - Потому что он из-за тебя полез на Утюг, Пик! У него вся комната оказалась заклеена статьями про тебя. В рюкзаке у него нашли баллон с синей краской.
- Нет, вы на него только посмотрите! - Мама горько рассмеялась. - Ты попал в водоворот, Пик, и так до сих пор этого не понял.
«Водоворот» - слово из нашей прежней жизни, на западе. Сто лет от мамы его не слышал.
Теперь из угла в угол принялся ходить я. Я ничего такого не сделал – просто залез на Вулворот-билдинг. Я никому не хвастался, но постил фотки в интернете. Это была моя тайна. Мой способ… Ну, впрочем, я не очень понимал, зачем я всё это проделал. 
    Вопросы для обсуждения:
    1. Как Пик понял, что его мама нервничает?
    2. «Я ничего такого не сделал – просто залез на Вулворот-билдинг. Я никому не хвастался, но постил фотки в интернете. Это была моя тайна. Мой способ…» - закончите фразу за героя.

    Задания для рефлексии:
    Педагог-психолог: «Ответы на следующие вопросы помогут вам лучше понять себя, проанализировать, что вы думаете об эмоциях и чувствах:
    1. Хотелось бы вам, чтобы у вас вообще не было никаких эмоций? Почему?
    2. Были ли в вашей жизни случаи, когда эмоции вам мешали? Вспомните одну или две ситуации.

    3. Были ли в вашей жизни случаи, когда вам мешали эмоции других людей? Вспомните одну или две ситуации.

    4. Случалось ли, что другие люди не понимали ваших чувств? Вспомните ситуацию, когда это произошло.

    5. Случалось ли, что вы не понимали чувств других людей? Вспомните ситуацию, когда это произошло.

    6. Согласны ли вы, что некоторые эмоции надо скрывать, подавлять, загонять внутрь, ни в коем случае не выражать? Почему?
    Взаимное непонимание в области чувств – явление чрезвычайно распространённое. Правда, есть исключения. Среди людей встречаются те, кто очень хорошо научился понимать чувства других людей. Любой человек может улучшить свой навык восприятия и понимания как своих, так и чужих эмоций и чувств».

    Упражнение «Раньше и теперь»
    Цель: осознание старшими подростками своего развития, самоопределение.
    Каждый участник получает лист бумаги, на котором нужно заполнить пропуски в описании своего эмоционального состояния. Для этого обучающимся нужно проанализировать, какие внутренние изменения произошли в них в результате занятий. На листе можно указать следующие формулировки: «Раньше я не умел... не знал... не хотел... Сейчас я умею... знаю... хочу...».

    Вопросы для обсуждения:
    1. Произошли ли в вас изменения?
    2. Довольны ли вы ими и что ещё хотели бы изменить в себе?
     Упражнение «Я никогда не...»
    Цель: понимание себя, анализ своих особенностей, осознание сходств и различий между одноклассниками.
    Участники по очереди произносят фразу, начинающуюся со слов: «Я никогда не...» (например, «Я никогда не прыгал с парашютом»). Остальные загибают по одному пальцу на руке, если для них это утверждение неверно (т.е. они, например, прыгали с парашютом). Выигрывает тот, у кого на руке останется последний незагнутый палец. Ведущий заранее оговаривает, что фразы должны соответствовать реальности, и загибать пальцы нужно по-честному. Кроме того, нужно указать, что в игре не используются фразы, связанные с половыми различиями.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Какие предложения участников показались вам самыми интересными?
    2. Удивили ли вас сходства и различия в ваших высказываниях?
    Обратная связь «Две звезды и одно пожелание»


    Педагог-психолог: «Ребята, выразите, пожалуйста, своё мнение по итогам нашего занятия. Назовите два наиболее успешных момента: что больше всего получилось на занятии. И один момент, который не совсем получился. Предложите, как можно улучшить в следующий раз».
Занятие 12 «Жизненные ценности»
    1. Чтение и обсуждение произведения Р. Смита «Пик» (отрывок 2).
    Отец четырнадцатилетнего мальчишки с необычным именем Пик – альпинист, так как же сыну не увлечься skywalking (лазанье по небоскребам) и не мечтать о покорении горных вершин? Книга о настоящей дружбе, о семье, о философии альпинизма, об истории покорения самой высокой в мире горы Эверест (Джомолунгма, 8848 м.), и об этническом конфликте между Китаем и Тибетом. «На вершине Эвереста можно отыскать только божественной красоты пейзаж, ничего больше. А чтобы отыскать самое важное в жизни, вовсе не нужно забираться так высоко».

«БЛОКНОТ № 2. ВЕРШИНА МИРА».
Я остановился, посмотрел на шест у вершины, повернулся, посмотрел вниз.
- В чём дело? - спросил Сунджо.
Я ещё раз посмотрел на шест, потом снял очки и посмотрел на Сунджо.
- Ты знаешь, какое сегодня число?
Он покачал головой.
- Тридцатое мая, - сказал я.
- И что?
- А то, что дальше я не пойду.
- Ты чего? Вершина буквально в двух шагах. При чём здесь сегодняшнее число?
- Завтра твой день рождения. Ты пришёл сюда не просто так, Сунджо. Ты пришёл сюда ради будущего, своего будущего и будущего твоих сестёр. А я сюда пришел просто так. Мне тут нечего делать. Я иду обратно, вниз по северной стене.
Сунджо смотрел на меня как на сумасшедшего, и, возможно, в тот миг так оно и было, но я принял решение за пару минут до того и знал, что оно правильное. Я не хотел становиться самым молодым человеком на вершине Эвереста. Отец Сунджо умер, спасая папе жизнь. Если Сунджо выйдет на вершину, он спасёт жизнь себе и сестрам. Его имя будет на рекламе альпснаряжения по всей планете – этих денег хватит, чтобы они все вернулись в школу.
- Это слишком большая жертва, - сказал Сунджо.
- Что ты, ерунда.
- Да ладно, давай, спускайся с нами в Непал!
Я покачал головой:
- Если я спущусь в Непал, все будут знать, что я был на вершине. Поэтому я должен спуститься вниз тем же путём, каким поднялся. Но я тебя кое о чём попрошу.
Я снял рюкзак, вынул из него блокнот. В кармашке блокнота лежал желтый флажок с синей горой. Я его вынул и протянул Сунджо.
- Зайдёшь на вершину, привяжи его к шесту.
- Разумеется, но…
- Тебе пора.
Сунджо сложил руки, как делают буддийские монахи, и поклонился:
- Спасибо тебе, Пик. Я никогда этого не забуду.
«БЛОКНОТ № 2. РАЗВЯЗКА».
Патрисия тыкает пальчиком в газетную статью про Сунджо, приколотую у меня на доске.
- Это ты? – спрашивает Паула, указывая на Сунджо.
- Нет.
- А что это за флаги?
- Это вроде благословений.
- А что это такое?
- Ну, люди пишут пожелания на таких флагах. И когда флаг развевается на ветру, пожелания улетают прямо в небо. И если такой флаг поместить на самой высокой горе, они попадают на небеса быстрее.
- Ой, гляди, а вот этот жёлтый флаг! На нем синяя гора, точно такая, какие ты раньше рисовал.
- В самом деле, как любопытно. Ладно, сядьте на кровать и ведите себя тихо, мне нужно закончить.
- Мы по тебе скучали, Пик.
- Мы тебя любим, Пик.
- Я тоже вас люблю. Я почти закончил.
Я смотрю на близнецов, улыбаюсь и записываю последнее предложение…
На вершине Эвереста можно отыскать только божественной красоты пейзаж, ничего больше. А чтобы отыскать самое важное в жизни, вовсе не нужно забираться так высоко.

    Вопросы для обсуждения:
   1. Какие чувства испытывает Пик, почти дойдя до вершины?
   2. Почему он уступает победу Сунджо? Поясните свой ответ, опираясь на текст.
    3. Как вы думаете, что означают слова Пика, что он пришёл на Эверест «просто так», в отличие от Сунджо?

    Задания для рефлексии:
    Педагог-психолог: «Данное задание направлено на то, чтобы вы научились целостно видеть процесс своего жизненного развития, анализировать собственные достижения в прошлом, а также сопоставлять события и те изменения в жизни, к которым они привели. Все это поможет вам планировать собственное будущее».
    Упражнение «Перекрёсток»
    Педагог-психолог: «Ребята, вспомните события, которые впоследствии привели к значительным изменениям в вашей жизни. Если раньше вы оценивали эти перемены как отрицательные или положительные для себя, то сейчас оставьте все свои оценки, просто вспомните те события и кратко запишите их в хронологическом порядке.

    Например:
    1) сентябрь 2016 г. – перешёл в новую школу – познакомился с Кириллом и Светой – стали друзьями;

    2) февраль 2017 г. – день рождения у Лены – встреча с Сергеем – заинтересовался испанским языком – обучение – планы поступить на факультет иностранных языков.

    События обычно кратковременны, но их последствия длительны. Вспомните как можно больше «перекрёстков» в своей жизни и свяжите их с самым ярким моментом каждого события. На листке бумаги составьте карту своей жизни, обозначив на ней значками все «перекрёстки».
    Вопросы для обсуждения:
    1) Ребята, что вам показалось трудным?
    2) Что бы вы поменяли в своей карте жизни?
    3) Какие качества и ценности вы для себя открыли и/или приобрели благодаря тем или иным событиям?
    Упражнение «Волшебная палочка» 
    Цель: предоставление ребятам возможности проанализировать свои желания и научиться формулировать их как цели.

    Педагог-психолог: «Сейчас у нас с вами будет возможность исполнить детскую мечту – загадать желание с помощью волшебной палочки». Участники записывают на листах бумаги свои желания. Затем все листы собираются в одну стопку, перемешиваются. Педагог-психолог берёт один из них, зачитывает желание и, взмахивая волшебной палочкой, «исполняет». Например, прочитав: «Хочу машину», взмахивает и говорит: «Дарю тебе машину», затем рисует машинку и отдаёт рисунок тому, чьё это было желание.
    Вопросы для обсуждения:
    1. С чем связано несоответствие желаемого и действительного?
    2. Как стоит формулировать свои цели, чтобы их достигать?
    Упражнение «Прыжок вверх»
    Цель: осознание подростками важности чёткого формулирования цели, поскольку от этого зависит результат.
    Выбирается один участник, который подходит к стене. Его просят: «Подпрыгни, пожалуйста». Другие участники мелом отмечают на стене высоту, до которой допрыгнул подросток. После этого ему дают следующую инструкцию: «Прыгни, пожалуйста, как можно выше. Постарайся допрыгнуть до потолка». И отмечают мелом другого цвета то место, до которого он допрыгнул.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Одинакова ли высота, на которой расположены отметки? Что повлияло на высоту отметки?
    2. Как цель влияет на результат?
    Рефлексия «Тёплая и холодная обратная связь»

    Педагог-психолог: «Ребята, выразите, пожалуйста, своё мнение по итогам нашего занятия. Назовите, пожалуйста, сначала, что получилось на занятии. А теперь, что необходимо улучшить».
Занятие 12 «Жизнестойкость»
    1. Чтение и обсуждение произведения А. Солженицына «Крохотки».
    «Вязовое бревно» - одна из «крохоток» А. Солженицына, коротких и мудрых, совсем маленьких рассказов, каждый из которых наполнен глубоким смыслом. В своих миниатюрах автор поднимает множество проблем, ищет ответы на самые сложные житейские вопросы, делится своими сокровенными мыслями. Крохотки учат читателей внимательно и бережно относиться ко всему, что их окружает: растениям и животным, к человеку, который рядом; видеть красоту мира и человеческих отношений.

    Мы пилили дрова, взяли вязовое бревно – и вскрикнули: с тех пор как ствол в прошлом году срезали, и тащили трактором, и распиливали его на части, и кидали в баржи и кузовы, и накатывали в штабели, и сваливали на землю – а вязовое бревно не сдалось! Оно пустило из себя свежий зелёный росток – целый будущий вяз или ветку густо шумящую. Уж бревно положили мы на козлы, как на плаху, но не решались врезаться в шею пилой: как же пилить его? Ведь оно тоже жить хочет! Ведь вот как оно хочет жить – больше нас!

    Вопросы для обсуждения:
    1. Как вы думаете, какие чувства испытывают люди, собираясь распилить бревно?
    2. Вязовое бревно для персонажей рассказа становится символом стойкости и жизнеутверждения. А что для вас является символом жизнестойкости?

    Задания для рефлексии:
    1. Ребята, вспомните и напишите имена трёх известных вам исторических персонажей (или наших известных современников), которые являются для вас символом жизнестойкости. Как вы думаете, за счёт каких личных качеств они смогли сопротивляться жизненным невзгодам и двигаться вперёд?
    2. Вспомните и напишите имена трёх литературных героев, которые являются для вас символом жизнестойкости. Запишите, какие качества им помогли.
    3. Кто из ваших знакомых является для вас примером стойкого человека, умеющего преодолевать жизненные трудности? Выпишите от одного до трёх имён, рядом с каждым перечислите качества, которые помогают им успешно преодолевать невзгоды.
    4. Из всех выписанных качеств жизнестойких людей выберите и запишите три-пять ключевых, которые, по вашему мнению, определяют умение человека преодолевать жизненные препятствия и сложности.

    Упражнение «Волшебное зеркало»
    Цель: предоставление возможности подросткам задуматься над своими жизненными целями.
    Педагог-психолог предлагает участникам представить, что они на минутку могут заглянуть в своё будущее с помощью «волшебного зеркала» и увидеть себя более взрослыми, имеющими какой-либо социальный статус. «Зеркало» передают по кругу, и каждый может сказать вслух или записать, что он там «увидел».
    Вопросы для обсуждения:
    1. Легко ли было представить себя более взрослым?
    2. Для чего вы можете использовать этот образ из волшебного зеркала?
    Упражнение «Мои цели»
    Цель: развитие умения ставить цели и анализировать условия, необходимые для их достижения.
    Подросткам предлагается в течение 2 минут написать на листочках цели, которые необходимо достичь для воплощения той социальной роли, которую они увидели в «волшебном зеркале» в предыдущем упражнении.
    Есть важные условия:
    1) цель должна быть сформулирована в позитивных терминах;
    2) цель должна быть конкретной;
    3) достижение цели зависит в большей степени от самого подростка.
    После выполнения задания участникам предлагается выбрать 3 главные цели и написать возможные способы их достижения.
    Вопросы для обсуждения:
    1. Сложно ли было выполнять упражнение?
    2. О каких способах достижения целей вы узнали?
    Рефлексия «Применение на практике»
    Ребята,  я предлагаю вам ответить на вопросы: 

	Чему я научился(лась), что узнал(а) за время наших занятий?
	Как я могу применить это в жизни?

	
	


Занятие 13 «Я горжусь»
    1. Чтение и обсуждение произведения Л. Филатова «Баллада об упрямстве».
    «Баллада об упрямстве» написана в 1990 году. Входит в цикл «Песни к спектаклю «Мартин Иден» (По мотивам произведений Джека Лондона)». Ирония и самоирония, упрямство и мечта – всё это работает на формирование адекватного отношения к себе и жизни. «Да будет так!»

Я с детства знал, что я моряк,
Мне снились мачты и маяк,
Родня решила: «Всё не так,
Но время пыл его остудит...»
Мне дед сказал: «Да будет так!»
А я ответил: «Так не будет!»

В одной из жутких передряг
Наш бриг вертело, как ветряк,
И кок, остряк,
Изрёк, что качка нас погубит…
Мне кок сказал: «Да будет так!»
А я ответил: «Так не будет!»

Врачи вертели так и сяк
Мой переломанный костяк,
И про себя подумал всяк:
«Отныне плавать он забудет…»
Мне врач сказал: «Да будет так!»
А я ответил: «Так не будет!»

Меня одели в тесный фрак
И погрузили в душный мрак,
И поп сказал: «Да будет так:
Одной душой в раю прибудет…»
Весь мир сказал: «Да будет так!»
А я ответил: «Так не будет!»

Господь смутился: «Как же так?
Ну, коль он так… ну, раз он так…
То пусть он - так его растак —
Живёт и в здравии пребудет!»
Господь сказал: «Да будет так!»
А я ответил: «Так и будет!»

    Вопросы для обсуждения:
    1. Какие внешние препятствия на пути достижения цели были у героя стихотворения?
    2. Как вы считаете, какими могли быть внутренние препятствия героя (как реакция на возникшую ситуацию: страхи, сомнения, тревога, неуверенность и т.п.)?
    3. Что помогло герою преодолеть трудности?
    Задания для рефлексии:
    Педагог-психолог: Уже сейчас у вас есть то, чем вы можете гордиться, то, чего вы достигли к настоящему моменту.
    Ваши нынешние успехи – это ваши внутренние ресурсы, которые помогут вам достичь поставленных целей. Закончите следующие предложения, которые помогут вам определить свои основные достижения:
    1) «Я горжусь тем, что я…»;
    2) «Особенно хорошо мне удаётся…»;
    3) «У меня хорошо получается…»;
    4) «Своим успехом я считаю…».

    Упражнение «Зёрнышко»
    Цель: понимание подростками, какие ресурсы им необходимы для развития, повышение уверенности в своих силах.
    Педагог-психолог предлагает участникам закрыть глаза и сесть как можно удобней. Далее нужно положить руки на колени, держа спину прямо. Педагог-психолог говорит: «Представьте себе, что сейчас в своё солнечное сплетение вы сажаете маленькое зёрнышко. Это зёрнышко вашей уверенности (спокойствия). Дышите ровно и сконцентрируйтесь на этом маленьком семечке и на своих ощущениях. Оно начинает расти. С каждым вдохом и с каждой минутой оно всё увеличивается, разрастается и заполняет всю вашу грудную клетку. Почувствуйте, какой большой стала ваша уверенность (спокойствие). Сделайте еще несколько вдохов, сосредоточившись на своих ощущениях. А теперь сожмите руки в кулаки и откройте глаза».
    Вопросы для обсуждения:
    1. Какие ощущения возникали у вас в теле в процессе выполнения упражнения?
    2. Что полезного вы видите в такой дыхательной практике?
    Упражнение «Внутренняя сила»
    Цель: понимание старшими подростками, где найти ресурс для внутренней устойчивости,  повышение уверенности в своих силах.
    Педагог-психолог даёт участникам следующую инструкцию: «Сядьте поудобней и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха… Вспомните о тех вещах, которые когда-либо дарили вам радость и хорошее настроение. Выберите что-нибудь, что вам кажется в эту минуту особенно приятным. Возможно, это будут капли дождя на лепестках розы, возможно, уютное тепло вашей постели или освежающий прыжок в прохладу реки жарким днём… Припомните свои чувства в мгновения счастья. (1 минута.)
    Теперь пусть образ этого события (или предмета), подарившего вам радость и хорошее настроение, начнет постепенно бледнеть, пока совсем не растает. Но не забудьте само ощущение чувства радости, храните его.
    Теперь потянитесь, выпрямитесь и откройте глаза».
    Вопросы для обсуждения:
    1. Какие ощущения возникали у вас в теле в процессе выполнения упражнения?
    2. Расскажите о том, что дарит вам радость: какие образы возникали?
    Рефлексия «Применение на практике»
    Ребята,  я предлагаю вам ответить на вопросы: 

	Чему я научился(лась), что узнал(а) за время наших занятий?
	Как я могу применить это в жизни?
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