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ВВЕДЕНИЕ

Цвет – это один из факторов, формирующих состояние нашей психики, которая следит за работой всех органов человеческого организма. Специалисты давно выдвинули теорию о том, что цвет через эмоциональное состояние влияет на общее состояние человека, в том числе на мышление и внимание. Соответственно современный человек должен знать и понимать, как цвет воздействует на его организм и психику, чтобы лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Человек давно заметил особое действие каждого цвета на его состояние и систематизировал виды цвета по их психофизическому воздействию, выделив наиболее благоприятные для человеческого глаза цвета, так же отвергаемые, способствующие изменить его состояние.

 Мы попытались найти такой школьный дизайн, такие формы, пропорции цвет – которые вызывали бы определенный эмоциональный отклик у учащихся.

Актуальность проблемы: на сегодняшний день охрана здоровья школьников является одной из актуальных проблем, а их физическое и эмоциональное состояние, желание идти в школу с хорошим настроением, и возвращаться домой с таким же, залогом успешного обучения.

Цель работы исследование влияния цвета на эмоциональное состояние школьников. 
Гипотеза исследования – цветовой дизайн школьных помещений может оказывать влияние на эмоциональное состояние школьника.

Задачи:
1. Изучение теоретических источников по проблеме влияния цвета на организм человека.

2. Разработка анкеты для исследования влияния цвета на эмоционального состояние школьника.

3. Осуществление анализа данных полученных в ходе практического эксперимента.

Методы: анкетирование, наблюдение.
Практическая ценность работы - полученные данные могут быть  использованы администрацией школы, как рекомендации по оформлению  дизайна учебного заведения.

ГЛАВА I.  ВЛИЯНИЕ ЦВЕТА НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

1.1 Цвет и его свойства. Классификация цветов
Цвет — качественная субъективная характеристика электромагнитного излучения оптического диапазона, определяемая на основании возникающего физиологического зрительного ощущения и зависящая от ряда физических, физиологических и психологических факторов.

Говоря простым языком цвет — это ощущение, которое получает человек при попадании ему в глаз световых лучей.

Основная классификация цветов делит все цвета на хроматические и ахроматические.Ахроматические цвета - это цвета, отсутствующие в спектре. Чистые ахроматические цвета (без примесей оттенков цвета) в природе практически не существуют.

Еще цвета делятся на тёплые и холодные. Принято считать, что красный, оранжевый и жёлтый цвета – тёплые, а зелёный, голубой, синий и фиолетовый – холодные (Приложение 2). Но среди оттенков каждого цвета можно выделить как холодные, так и тёплые.

Основными характеристиками цвета являются: светлота, цветовой тон (цвет), насыщенность (интенсивность) и чистота цвета.

Основные цвета на цветовом круге: красный, желтый, синий. Имея в руках краски только этих цветов плюс белый и черный, легко создать все остальные цвета (при условии, что три основных цвета будут радужной чистоты, без примесей).

Один и тот же цвет для представителей разных культур может означать противоположные вещи. Нет ни одного цвета, который бы одинаково трактовался двумя людьми. Но, несмотря на всю уникальность восприятия цвета, универсальность многих его толкований не подлежит сомнению.

1.2 Влияние цвета на физическое состояние человека

При физическом воздействии речь идет о воздействии цвета на физиологию человека. Объективное воздействие цвета подтверждено экспериментальным путем и зависит от количества цвета, качества цвета, время воздействия, особенностей нервной системы, возраста, пола и других факторов. Непосредственным физиологическим действием на весь организм человека объясняются явления, вызываемые красным и синим цветами, в особенности при максимальной их насыщенности. Красный цвет возбуждает нервную систему, вызывает учащение дыхания и пульса и активизирует работу мускульной системы. Синий цвет оказывает тормозящее действие на нервную систему (Приложение 3). Красный, желтый, оранжевые цвета являются цветами экстраверсии, т.е. импульса, обращенного наружу. Группа синего, фиолетового, зеленого напротив для пассивной интроверсии и импульсов обращенных внутрь.

Оранжевый и красный цвета, возбуждая попутно со зрительным и слуховой центр мозга, что вызывает кажущееся увеличение громкости шумов. Не лишено основания, что эти активные цвета часто называют «кричащими». Зеленый и синий, успокаивающие цвета, ослабляют возбуждение слухового центра, т.е. как бы ослабляют или компенсируют громкость шумов. личности.

1.3 Влияние цвета на эмоциональное состояние человека

Под эмоциями понимают протяжённые во времени процессы внутренней регуляции деятельности человека или животного, отражающие смысл (значение для процесса его жизнедеятельности), который имеют существующие или возможные в его жизни ситуации. У человека эмоции порождают переживания удовольствия, неудовольствия, страха, робости и тому подобного, играющие роль ориентирующих субъективных сигналов.

Один из родоначальников экспериментальной психологии В. Вундт в «Основах физиологической психологии» (1880) описывает органическую взаимосвязь ощущений и чувств.

Существенным фактом является достаточно жесткая степень «закрепленности» за определенным цветом определенной эмоции. Психически здоровый человек, как взрослый, так и ребенок, начиная с 3-4-х лет, когда он может вербализовать свои впечатления, понимает эмоциональное содержание основных цветов и может их дифференцировать по эмоциональному знаку. Сотрудницей проф. Кравкова Л.А. Шварц (1947-1948) было выявлено заметное изменение цветовой чувствительности (порогов цветоразличения) в зависимости от эмоционального состояния человека. Положительные эмоции, например, радость, оказались связанными с повышением чувствительности к красному и желтому и с понижением — к синему и зеленому. При переживании отрицательных эмоций наблюдалась обратная картина: чувствительность к синему и зеленому возрастала, а к желтому и красному снижалась

Цветовое воздействие на психический аппарат человека затрагивает не только его эмоции и характер, но и познавательные процессы, и прежде всего, — мышление.

Эмпирические наблюдения показывают, что в различных цветовых средах, человеку «думается» по-разному: цветовое воздействие может, либо препятствовать, либо способствовать решению задачи. Г. Фрилинг и К. Ауэр (1973) не рекомендуют производить окраску темными, «холодными» тонами тех помещений, в которых люди занимаются умственным трудом — школьных классов, студенческих аудиторий, научных отделов, лабораторий и т.п. Подобные цвета вызывают торможение и снижают эффективность умственной деятельности. Это касается не только стен, потолка или пола, но и мебели. Наоборот, цвета «активной стороны» улучшают мыслительную деятельность, повышают ее продуктивность. В представлениях испытуемых успешное решение задачи ассоциируется с яркими, светлыми оттенками. В исследованиях Н.А. Густякова (1986; 1988) изучалась динамика цветовых предпочтений испытуемых в процессе решения задачи. Было выявлено, что смена типа цветового выбора в процессе решения несет информацию о возможном успехе, либо неуспехе. Испытуемые, которые после первоначального выбора ярких и светлых цветов теста Люшера, начинали предпочитать темные, тусклые оттенки, не находили решения задачи и отказывались от дальнейших усилий по ее решению. Связь цвета и мышления, интеллекта носит сложный, неоднозначный характер. Причем, эта связь, безусловно, опосредуется эмоциональной сферой

Выводы 
1. Цвет оказывает влияние на организм человека, разные цвета могут воздействовать на наше эмоциональное состояние по-разному. Есть цвета активные, возбуждающие наше эмоциональное состояние, или успокаиваю​щие, есть цвета отвергаемые нами. 

2. Принятие или отвержение цвета зависит от возраста ребенка, недостаток   одного из цветов мы   пытаемся компенсировать в одежде, с приемом пищи, через запахи.

3. Наиболее приемлемые тона для дизайна школы   - желтый, оранжевый, зеленый, голубой.

ГЛАВА 2.  РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Исследование проводилось на базе школы.  В исследовании приняли участие учащиеся 7 класс, в котором я учусь, в количестве 20 человек.

Анализ проведенного анкетирования показал:
1. Отвечая на вопрос, как на тебя влияет цвет, 55 %  сказали, что красный- возбуждающе, 25 % -желтый-угнетающе, 15 % голубой успокаивающе, 20 % оранжевый- раздражающе. 

2. Анализируя результаты, полученные на второй вопрос анкеты, в какой бы цвет вы покрасили стены в своем кабинете, одноклассники выбрали   голубой и зеленый.    Эти цвета положительно влияют на эмоциональное состояние школьников. 

3. Отвечая на третий вопрос, какие эмоции у вас вызывают цвета, , учащиеся ответили: 

Красивое 40%- красный; приятное  27%-синий, доброе 23 % -голубой, скучное  – 10% -белый                                          

 4. Давая ответ на четвертый вопрос, школьники оценили кажущееся воздействие цвета:

теплый - 51% красный, сухой - 22% оранжевый, холодный  -20% фиолетовый, спокойный 7 % зеленый.
 в другие цвета - 7%. 

Выбранные цвета наиболее благоприятны для зрения и не утомляют глаза.

5. Анализируя вопрос, в какой бы цвет вы покрасили стены в коридорах и рекреациях,  ребятами были перечислены цвета: голубой - 36%, бежевый - 20% , зеленый 24%. оранжевый -  15%,  

другие цвета – 5%.
 Мы предполагаем, что современным школьникам не хватает нежности, тепла, умиротворения, спокойствия и серьезности.                                                                                                        7. Анализируя ответы на вопрос, как должен выглядеть спортзал, мы пришли к выводу, что большинство ребят хотели бы, чтобы спортивный зал был укомплектован спортивным инвентарем. Только 12% опрошенных указали, что спортивный зал, должен быть окрашен в более яркие цвета: желтый, оранжевый, т.е. спортивный зал не удовлетворяет физическим потребностям школьников, на фоне которых эмоциональные потребности не проявляются у большинства.                                                                                     

 8. Нужны ли в кабинетах цветы? 

98% учащихся ответили на этот вопрос положительно. Объяснив, что цветы очищают воздух, выделяют фитонциды и тем самым убивают болезнетворных бактерий, украшают и создают уют в кабинете.

Выводы
Проанализировав данные анкеты, мы можем сделать следующие выводы:

1. дети интуитивно выбирают цвета, отражающие их эмоциональную
потребность, о чем говорят ответы на вопросы анкеты. 

2. наиболее предпочитаемые цвета, предложенные школьниками, - это зеленый, желтый, оранжевый. Школьники стремятся к самостоятельности, к установлению положительных контактов, со значимым взрослым (педагог, родитель и т.д.), эмоциональной стабильности. 

3. большинство ответов на анкету совпадают   с рекомендациями психологов по цветовому дизайну школьных помещений.

Заключение
Мы считаем, что, планируя дизайн школы и оформляя кабинеты, администрация и учителя должны учитывать влияние цвета на эмоциональное состояние школьников. 

Данные исследования, полученные в результате работы, подтвердили гипотезу - цветовой дизайн кабинетов может оказывать влияние на эмоциональное состояние школьника.
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Приложение 1
Анкетирование «Влияние цвета на организм человека»

1. Ответь, как на тебя влияет цвет
	Цвет/Действие
	Возбуждающее
	Угнетающее
	Успокаивающее
	Раздражающе 

	Красный
	
	
	
	

	Оранжевый
	
	
	
	

	Жёлтый
	
	
	
	

	Зелёный
	
	
	
	

	Голубой
	
	
	
	

	Синий
	
	
	
	

	Фиолетовый
	
	
	
	

	Бежевый 
	
	
	
	

	Белый 
	
	
	
	


2.  «Предпочтения в интерьере школы»

	Цвет/ предпочтение
	В какой цвет вы покрасили бы стены в своем кабинете
	В какой цвет вы покрасили бы стены в коридорах и рекреациях
	Какой цвет у тебя вызывает аппетит
	Хотел бы ты , чтобы в кабинетах и рекреациях были цвет

	Красный
	
	
	
	

	Оранжевый
	
	
	
	

	Жёлтый
	
	
	
	

	Зелёный
	
	
	
	

	Голубой
	
	
	
	

	Синий
	
	
	
	

	Фиолетовый
	
	
	
	

	Бежевый 
	
	
	
	

	Белый 
	
	
	
	

	Ваш вариант
	
	
	
	


3. Выражение эмоций цветом 
	Цвет/эмоция
	Какие эмоции у вас вызывают цвета

	
	Красивое
	приятное
	доброе
	Скучное
	страшное
	плохое

	Красный
	
	
	
	
	
	

	Оранжевый
	
	
	
	
	
	

	Жёлтый
	
	
	
	
	
	

	Зелёный
	
	
	
	
	
	

	Голубой
	
	
	
	
	
	

	Синий
	
	
	
	
	
	

	Фиолетовый
	
	
	
	
	
	

	Бежевый 
	
	
	
	
	
	

	Белый 
	
	
	
	
	
	


4. Характеристики кажущегося воздействия цветов
	Цвет/кажущееся воздействие
	Как вам кажется, какое воздействие на вас оказывает цвет
	

	
	лёгкий
	тёплый
	сухой
	кричащий
	тяжёлый
	холодный
	влажный
	прохладный
	спокойный

	Красный
	
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	Оранжевый
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жёлтый
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелёный
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Голубой
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Синий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фиолетовый
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бежевый 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Белый 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 2
Влияние цвета на самочувствие учеников
	Цвет
	Влияние на человека

	Красный
	У красного цвета самая большая длина волны. Влияние на мозг такого излучения – максимально. При виде любых красных оттенков наш организм приходит в повышенный тонус. Красный активизирует все функции организма. На короткое время увеличивает мышечное напряжение, повышает давление и ускоряет ритм дыхания. Злоупотреблять им не следует – может вызвать раздражение, истощение.

	Оранжевый
	Оранжевый оказывает тонизирующий эффект, действует в том же направлении, что и красный, но не так резко. Различные мягкие оттенки оранжевого благоприятно влияют на работоспособность.

	Жёлтый
	Благотворно влияет на нервную систему, оказывает наиболее физиологичное тонизирующее действие, стимулирует зрение и нервную деятельность, при этом не действует истощающе, не утомляет. Благоприятен для умственной работы.

	Зелёный
	Зеленый цвет благотворнее всего влияет на самочувствие и здоровье людей. Зеленый цвет относится к физиологичным, оказывает освежающее и одновременно успокаивающее действие на организм, действует противоположно красному.

	Голубой
	Снижает мышечное напряжение, понижает кровяное давление, замедляет ритм дыхания, понижает температуру тела, освежает, настраивает на терпение, снижает аппетит. Поэтому, если от вас не требуется мозгового штурма, но требуется длительная и методичная (может быть даже монотонная и однообразная) работа – голубой цвет вам поможет.

	Синий
	Успокаивающее действие синего цвета переходит в угнетающее, способствует торможению функций физиологических систем человека, рассеивает внимание, снижает работоспособность.

	Фиолетовый
	Соединяет эффект красного и синего. Производит угнетающее воздействие на нервную систему.


Приложение 3
Оригинальный дизайн школы с учетом психологических особенностей 

 по Н. Герасименко

· Для стен в классах и библиотеке больше всего подходят оттенки желтого (бежевый, кремовый, светло-охристый). Эти тона дисциплинируют, но главное преимущество желтого цвета - он активизирует умственную деятельность и способствует концентрации внимания. 

· Мебель в классе не должна контрастировать со стенами, чтобы не отвлекать от смыслового центра помещения - доски: именно на нее в течение долгого школьного дня устремлены взгляды детей. 

· Выяснилось, что на черной доске, как ни парадоксально, плохо различимы надписи белым мелом. Коричневая доска усыпляет. Выиграла конкурс темно- зеленая доска: на ее фоне лучше всего воспринимаются надписи, сделанные желтыми и оранжевыми мелками. 

· Стенды, классный уголок, где помещается всякого рода информация, классные газеты - от цвета этих деталей интерьера тоже кое-что зависит. Существует определенный порядок легкости прочтения текста на цветном фоне. Легче всего читается черное на желтом (но это очень неспокойное сочетание; его нужно использовать осторожно). Хорошо смотрится зеленый (или синий) текст на белом. Традиционный черный на белом воспринимается хуже, и.т.д.

· Спортзал - выглядит замечательно, если окрасить его в светлые оттенки оранжевого; это самый тонизирующий, самый веселый цвет. Он стимулирует активность - ребят легче расшевелить в оранжевом, чем, допустим, в голубом зале. Кроме того, этот цвет согревает, что нелишне для облаченных в футболки, голоногих ребятишек.

· Лестничные проемы - должны быть зелеными. Зелёный стабилизирует дыхание и сердцебиение. На переменах, когда дети бегают   по лестницам вверх-вниз, зеленый будет поддерживать в равновесии их дыхательную систему.

· Коридоры и вестибюли - нужно красить в холодные тона: голубой, бирюзовый, жемчужно-серый. Эти оттенки способствуют релаксации и дают отдых глазам.

· В основе колорита школьной столовой - должны лежать светло-желтые и бежевые оттенки: теплые тона улучшают аппетит, стимулируют работу желудка. Очень красивы и уместны на фоне желтого декоративные панно или витражи в красно-оранжевой гамме.

· Для актового зала - приемлемы самые разные решения, но специалисты по цвету думают, что удачнее всего сочетание (чередование) светло-зеленых и золотисто - желтых плоскостей.
Приложение 4

 Недостаток цвета в организме людей в соответствии с их знаком ЗОДИАКА

	Знак зодиака    
	Недостающий цвет

	Овен   (21.03.-20.04)
	Красный, оранжевый, желтый.

	Телец (21.04.-21.05)      
	Белый, желтый, зеленый, фиолетовый.

	Близнецы (22.05-21.06)
	Желтый, оранжевый, сиреневый.

	Рак           (22.06.-22.07)
	Зеленый, фиолетовый.

	Лев          (23.07.-23.08)
	Красный, оранжевый, желтый, черный.

	Дева        (24.08.-23.09)
	Белый, оранжевый, золотой, зеленый.

	Весы      (24.09.-23.10)
	Малиновый, оранжевый, золотой, зеленый, голу о ,

	
	синий.

	Скорпион (24.10.-22.11)
	Красный и темно-огненный.

	Стрелец  (23.11.-21.12)
	Красный, зеленый, голубой, синий, фиолетовый.

	Козерог (22.12-20.01)
	Синий, пепельно- серый, черный.

	Водолей (21.01.-18.02)
	Синий, зеленый, фиолетовый.

	Рыбы      (19.02.-20.03)
	Морской волны, голубой, синий, фиолетовый.


Приложение 5
                        Цвет и возраст
	
	
	Цвет    вызывающий 
	Преобладающее

	Возраст
	Предпочитаемые
	отрицательное
	психологическое

	
	цвета
	отношене
	состояние.

	4-10
	Красный пурпурный, розовый,
	Черный,        темно-
	Пребывание в мире 

	
	бирюзовый
	коричневый, серый
	 сказок.

	11-12
	Зеленый, желтый, красный
	Оливковый, пастель
	Преобладание чувст 

	
	
	но-зеленый,
	венного  восприятия

	
	
	лиловый
	мира

	13-16
	Ультрамарин,        оранжевый,
	Фиолетовый,
	Рациональный под -

	
	зеленый
	лиловый
	ход   к   восприятию

	
	
	
	мира,  развитие

	
	
	
	самосознания

	17-19
	Красно-оранжевый
	Пурпурный,
	Инстинктивно-

	
	
	розовый
	целенаправленное

	
	
	
	восприятие мира
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