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Пояснительная записка
    Данная коррекционно-развивающая программа реализуется в рамках Национального проекта «Образование», Федерального проекта «Успех каждого ребёнка».

    Актуальность данной программы состоит в том, что одной из самых тревожных тенденций настоящего времени является рост количества детей с трудностями в развитии, в том числе и с ограниченными возможностями здоровья. У современных младших школьников быстро переключается внимание, формируется «клиповое мышление». Младшие школьники легко воспринимают информацию, но творческая работа выполняется с трудом. Развитие современных детей дисгармонично: интеллект развивается быстрее эмоционально-волевой сферы. Дети ориентируются на новых культурных героев с новыми нормами. [10].
    К факторам учебной неуспешности младшего школьника относятся: интеллектуальные нарушения; импульсивность, приводящая к нарушению ориентировки в задании; неумение сосредоточиться и организовать сою деятельность; повышенная тревожность и неуверенность в себе; низкий уровень произвольной памяти. [10].     
    В норме у учащихся второго класса происходит развитие активности в освоении расширяющегося социального пространства, способности к коммуникации и сотрудничеству со взрослыми и сверстниками, формируется умение искать и отбирать нужную информацию. У второклассников происходит осознание себя и своих способностей, формирование способности к самоконтролю в индивидуальной и совместной деятельности, умения распределить роли и обязанности в совместной продуктивной деятельности. [10].
      Современные требования общества к развитию детей с ОВЗ диктуют необходимость более полной реализации идеи индивидуализации обучения, раскрытия личностного потенциала, успеха каждого ребёнка. Поэтому так важно оказывать психологическую помощь и поддержку детям с ОВЗ.

    Цель реализации данной программы: оказание психологической помощи и поддержки учащимся с ОВЗ. 

   Цель программы реализуется посредством выполнения следующих задач:

    1. тренировать высшие психические функции обучающихся с ОВЗ (слуховую механическую и зрительную память, внимание, наглядно-образное, словесно-логическое мышление, восприятие); 2. развивать речь, воображение, координацию движений, графомоторные навыки второклассников с ОВЗ; 3. развивать произвольность, коммуникативные навыки, уверенность, положительную самооценку детей с ОВЗ. 4. способствовать уменьшению тревожности обучающихся с ОВЗ.
Тематическое планирование:
	№ п\п.
	Название занятия
	Цель и задачи занятия
	Содержание занятия

	1.
	«Психологическая диагностика».


	- Определение особенностей кратковременной речевой, зрительной памяти, речевого развития, словесно-логического, наглядно-образного мышления, внимания, самооценки, уровня тревожности обучающихся.
	Методики Л.А. Ясюковой: «Кратковременная речевая память» «Кратковременная зрительная память», «Речевые аналогии», «Визуальные аналогии», «Речевые антонимы», «Речевые классификации», «Произвольное владение речью». «Тест Равена», «Тест Тулуз-Пьерона»,  Методика исследования самооценки «Лесенка» (В. Щур), «Тест Теммл, Дорки, Амен».

	2.
	«Неправильные слова».
	Цель: тренировка слухового внимания второклассников.

Задачи: - тренировать фонематическое восприятие, внимание, слуховую механическую, зрительную память обучающихся;
- развивать графомоторные навыки;

- способствовать уменьшению напряжения, отдыху детей.
	Упражнения: «Доброе животное», «Знаки», «Запомни и повтори», «Неправильное слово», «Так бывает или нет? (1 вариант)», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова». Пальчиковая игра «Братья».

	3.
	«Так бывает или нет?».
	Цель: развитие слухового внимания второклассников.
Задачи: - тренировать слуховую механическую память, внимание;

- развивать графомоторные навыки;
- способствовать развитию у обучающихся положительной самооценки.
	Упражнения: «Запомни и повтори», «Так бывает или нет?» (2 вариант), «Лишнее слово», «Учимся рассуждать», «Рисуем листья», «Красивое имя». Пальчиковая игра «Урожай».

	4.
	«Подбери рифму».


	Цель: развитие внимания обучающихся.
Задачи: - тренировать слуховую механическую и зрительную память;

- развивать коммуникативные навыки детей;
- развивать графомоторные навыки.
	Упражнения: «Запомни и повтори», «Подбери рифму», «Запоминаем, рисуя», «Проигрывание ситуаций», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова». Пальчиковая игра «Листья».

	5.
	«Тренируем слуховую и зрительную память».
	Цель: тренировка слуховой механической и зрительной памяти второклассников.

Задачи: - развивать внимание, графомоторные навыки;
- тренировать словесно-логическое мышление;

- способствовать уменьшению напряжения, отдыху обучающихся; 
- развивать коммуникативные навыки, положительную самооценку детей.
	Упражнения: «Клубок», «Запомни и повтори», «Запоминаем, рисуя», «Слушай хлопки» (М.И. Чистякова), «Подбираем слова», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова». Пальчиковая игра «Осень».

	6.
	«Развитие внимания».


	Цель: развитие внимания обучающихся.

Задачи: - тренировать слуховую механическую, зрительную память;

- развивать координацию движений, графомоторные навыки;
- способствовать уменьшению напряжения, отдыху обучающихся.
	Упражнения: «Запомни и повтори», «Внимание», «Запоминаем сказку», «Ухо – нос», «Симметричные рисунки», «Профилактика нарушений зрения», «Сочиняем слова», релаксация «Радуга». Пальчиковая игра «Осенний букет».

	7.
	«Тренировка словесно-логического мышления».
	Цель: тренировка словесно-логического мышления второклассников. 

Задачи: - тренировать слуховую механическую и зрительную память;
- развивать речь, графомоторные навыки обучающихся;
- способствовать уменьшению напряжения, отдыху детей;

- способствовать профилактике нарушений зрения.
	Упражнения: «Запоминаем стихотворение», «Разрезные предложения», «Окончание слов», «Тропинка», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Профилактика нарушений зрения». Пальчиковая игра «Компот».

	8.
	«Развитие воображения».


	Цель: развитие воображения обучающихся.

Задачи: - тренировать слуховую механическую память, словесно-логическое мышление;
- развивать речь, внимание обучающихся;
- развивать положительную самооценку;

- развивать графомоторные навыки детей;

- способствовать профилактике нарушений зрения.
	Упражнения: «Запомни и повтори», «На что это похоже?», «Определения», «Развитие внимания», «Я – хороший, мы – хорошие», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы». «Сочиняем слова», «Профилактика нарушений зрения». Пальчиковая гимнастика «Кулак – ребро – ладонь».

	9.
	«Запоминаем, рисуя».
	Цель: тренировка слуховой механической и зрительной памяти второклассников.
Задачи: - развивать внимание, графомоторные навыки;
- тренировать словесно-логическое мышление;

- способствовать уменьшению напряжения, отдыху обучающихся;

- способствовать профилактике нарушений зрения.
	Упражнения: «Развитие внимания», «Запоминаем, рисуя», «Учимся выдвигать гипотезы», «Танец пяти движений», «Дыхательное упражнение», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Профилактика нарушений зрения». Пальчиковая игра «По грибы».

	10.
	«Определения».
	Цель: тренировка словесно-логического мышления обучающихся.

Задачи: - тренировать слуховую механическую память;
- развивать речь, графомоторные, коммуникативные навыки;
- способствовать уменьшению напряжения, тревожности детей;

- способствовать профилактике нарушений зрения.
	Упражнения: «Запомни и повтори», «Определения», «Учимся объяснять образное сравнение», «Свободный танец», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Профилактика нарушений зрения, «Кляксы». Пальчиковая игра «Засолка капусты».

	11.
	«Развитие внимания».


	Цель: развитие внимания второклассников. 
Задачи: - тренировать слуховую механическую и зрительную память;
- развивать графомоторные навыки;

- способствовать профилактике нарушений зрения, уменьшению напряжения, отдыху детей.
	Упражнения: «Развитие внимания», «Галка и голубь», «Дыхательное упражнение», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Профилактика нарушений зрения», «Гепард и черепаха». Пальчиковая игра «Прятки». 

	12.
	«Развитие воображения».


	Цель: развитие воображения обучающихся.

Задачи: - развивать внимание, пространственное воображение;
- развивать графомоторные навыки;

- способствовать профилактике нарушений зрения.
	Упражнения: «Внимание», «Двадцать вопросов», «Что это?», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Профилактика нарушений зрения». Пальчиковая гимнастика «Солнце». Пальчиковая игра «Снежок». 

	13.
	«Сравнение предметов».
	Цель: тренировка словесно-логического мышления второклассников. 

Задачи: - тренировать слуховую механическую и зрительную память;
- развивать графомоторные навыки;
- развивать положительную самооценку детей.
	Упражнения: «Пиктограммы», «Сравнение предметов», «За что меня любит мама», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова». Пальчиковая игра «Зимние забавы».

	14.
	«Сравнение предметов».
	Цель: тренировка словесно-логического мышления обучающихся.

Задачи: - тренировать внимание, зрительную память детей;

- развивать графомоторные навыки;
- способствовать уменьшению тревожности второклассников.
	Упражнения: «Внимание», «Сравнение предметов», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Профилактика нарушений зрения», «Жмурки». Релаксация «Облако» Пальчиковая игра «Снегири».

	15.
	«Обучение приёмам образного запоминания слов».
	Цель: развитие образной памяти обучающихся.

Задачи: - тренировать словесно-логическое мышление;

- развивать наглядно-образное мышление,  графомоторные навыки;
- способствовать уменьшению тревожности, отдыху детей.
	Упражнения: «Развитие образной памяти», «Танец с завязанными глазами», «Определи понятие», «Найди пропуски», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова».

	16.
	«Обучение приёмам образного запоминания слов».
	Цель: развитие образной памяти второклассников.
Задачи: - развивать внимание, речь, графомоторные навыки; 

- способствовать уменьшению напряжения, отдыху детей.
	Упражнения: «Развитие образной памяти», «Внимание», «Подари движение», «Танцующие руки», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова».

	17.
	«Обучение приёму последовательного запоминания слов».
	Цель: обучение второклассников приёму последовательного запоминания слов.

Задачи: - тренировать слуховую механическую память;
- развивать графомоторные навыки;

- развивать положительную самооценку детей;

- обучение первоклассников выражению отрицательных эмоций конструктивными способами.
- способствовать уменьшению тревожности обучающихся.
	Упражнения: «Последовательно запоминаем слова», «Зеркало», «Дышим и рисуем», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Мирный и воинствующий». Пальчиковая игра «У кормушки».

	18.
	«Развитие внимания».


	Цель: развитие внимания обучающихся.

Задачи: - тренировать словесно-логическое мышление;

- развивать речь, графомоторные навыки;
способствовать уменьшению тревожности детей. 
	Упражнения: «Внимание», «Дай слову определение», «Дышим и рисуем», «Упражнение для профилактики нарушений зрения», «Джаз тела», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова». Пальчиковая игра «Собираемся на прогулку» .

	19.
	«Запоминание на материале стихов».
	Цель: тренировка слуховой механической памяти второклассников.
Задачи: - развивать графомоторные навыки 
- способствовать уменьшению тревожности, отдыху обучающихся; 

- способствовать профилактике нарушений зрения.
	Упражнения: «Каскад слов», «Запоминание на материале стихов», «Танец света», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Упражнение для профилактики нарушений зрения». Пальчиковая игра «Бойцы-молодцы». 

	20.
	«Назови профессии».
	Цель: развитие речи обучающихся и запаса знаний об окружающем мире.

Задачи: - тренировать словесно-логическое мышление;

- развивать положительную самооценку, уверенность детей;

- развивать графомоторные навыки. 
	Упражнения: «Назови профессии», «Найди причину событий», «Ласковое имя», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Упражнение для  профилактики нарушений зрения». Релаксация «Ручей». Пальчиковая игра «Стайка». 

	21.
	«Развитие внимания».
	Цель: развитие внимания второклассников.

Задачи: - тренировать словесно-логическое мышление;
- развивать графомоторные навыки;
- развивать положительную самооценку, коммуникативные навыки детей.
	Упражнения: «Часы», «Будь внимательным», «Сочетание признаков», «Ладошки», «Дышим и рисуем», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова». Пальчиковая игра «Белка».

	22.
	«Учимся выдвигать гипотезы».
	Цель: тренировка словесно-логического мышления второклассников.

Задачи: - тренировать слуховую механическую память, внимание обучающихся;

- развивать графомоторные навыки детей.
	Упражнения: «Запоминаем слова», «Будь внимательным», «Учимся выдвигать гипотезы», «Дышим и рисуем», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова». Пальчиковая игра «Апельсин».

	23.
	«Запоминаем, рисуя».


	Цель: тренировка слуховой механической и зрительной памяти обучающихся.

Задачи: - развивать воображение, наглядно-образное мышление;

- развивать графомоторные навыки;
- способствовать уменьшению тревоги, напряжения детей.
	Упражнения: «Пиктограммы», «Разрезные открытки», «Весёлая гимнастика», «Дорисовываем», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Упражнение для профилактики нарушений зрения». Пальчиковая игра «Ладонь-кулак».

	24.
	«Развитие памяти на материале стихов».
	Цель: развитие слуховой механической и зрительной памяти на материале стихов. 

Задачи: - тренировать словесно-логическое мышление обучающихся;

- развивать графомоторные навыки;

- способствовать профилактике нарушений зрения.
	Упражнения: «Приставалочка», «Сочетание признаков». «Учимся выдвигать гипотезы», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Упражнение для профилактики нарушений зрения». Пальчиковая игра «Весёлые ладошки».

	25.
	«Четвёртый лишний».


	Цель: тренировка словесно-логического мышления второклассников.
Задачи: - тренировать слуховую механическую память;
- развивать коммуникативные навыки детей;
- способствовать уменьшению напряжения, отдыху обучающихся;

- развивать графомоторные навыки;

- способствовать профилактике нарушений зрения.
	Упражнения: «Запомни слова», «Запомни фразы», «Четвёртый лишний», «Расставь посты», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Упражнение для  профилактики нарушений зрения». Пальчиковая игра «Смешные человечки». 

	26.
	«Назови наоборот».


	Цель: развитие речи обучающихся.
Задачи: - тренировать слуховую механическую и зрительную память;

- развивать воображение, наглядно-образное мышление обучающихся;
- развивать координацию движений, графомоторные навыки;

- способствовать профилактике нарушений зрения.
	Упражнения: «Запоминаем, рисуя», «Назови слова наоборот», «Весёлый колокольчик», «Рисуем треугольники», «Дорисовываем круги», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Упражнение для  профилактики нарушений зрения». Пальчиковая игра «Мамин день»

	27.
	«Учимся выдвигать гипотезы».


	Цель: тренировать словесно-логическое мышление детей.

Задачи: - развивать внимание, координацию движений, графомоторные навыки;
- способствовать отдыху, уменьшению напряжения второклассников;

- способствовать профилактике нарушений зрения.
	Упражнения: «Колпак», «Учимся выдвигать гипотезы», «Веснянка», «Корабли», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Упражнение для профилактики нарушений зрения». Релаксация «Сон на берегу моря». Пальчиковая гимнастика «Дождик». 

	28.
	«Придумываем профессии».


	Цель: развитие воображения второклассников. 
Задачи: - тренировать словесно-логическое мышление;

- развивать коммуникативные навыки; 

- развивать положительную самооценку обучающихся;
- развивать координацию движений, графомоторные навыки.

	Упражнения: «Аплодисменты», «Придумай профессии», «Ласточки», «Рисуем яблоки», «Волшебный стул», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Упражнение для профилактики нарушений зрения». Релаксация «Отдых на море».

	29.
	«Наоборот».


	Цель: развитие речи обучающихся.

Задачи: - тренировать словесно-логическое мышление;

- тренировать слуховую механическую память обучающихся;

- развивать координацию движений, графомоторные навыки;

- способствовать уменьшению тревоги, отдыху детей.


	Упражнения: «Запоминаем слова», «Наоборот», «Учимся выдвигать гипотезы», «Карусели». «Рисуем восьмёрки», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Упражнение для  профилактики нарушений зрения». Релаксация «Тихое озеро».

	30.
	«Тренировка слуховой механической памяти».
	Цель: тренировка слуховой механической памяти второклассников.

Задачи: - тренировать словесно-логическое мышление обучающихся;

- развивать речь, воображение, графомоторные навыки детей;

- способствовать уменьшению тревоги, отдыху второклассников.
	Упражнения: «Запоминаем слова», «Дорисовываем круги и треугольники», «Продолжаем предложения», «Пружинки», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова». «Упражнение для профилактики нарушений зрения». Релаксация «Порхание бабочки». Пальчиковая игра «Разминка». 

	31.
	«Развитие воображения».
	Цель: развитие воображения обучающихся.

Задачи: - тренировать словесно-логическое мышление;

- развивать координацию движений, графомоторные навыки;

- способствовать профилактике нарушений зрения;

- способствовать уменьшению тревоги, отдыху детей.
	Упражнения: «Цветок», «Оживи предметы», «Учимся выдвигать гипотезы», «Походка и настроение», «Квадраты», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Упражнение для профилактики нарушений зрения». Релаксация «Полёт высоко в небе». Пальчиковая игра «Пальчики шагают». 

	32.
	«Скажем друг другу спасибо».
	Цель: развитие коммуникативных навыков второклассников.
Задачи: - тренировать слуховую механическую и зрительную память;

- развивать координацию движений, графомоторные  навыки;

- развивать положительную самооценку детей;

- способствовать уменьшению напряжения, отдыху обучающихся.
	Упражнения: «Комплимент», «Запоминаем, рисуя», «Домики», «Зеркальный танец», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Упражнение для  профилактики нарушений зрения», «Браво», «Моё будущее». Пальчиковая игра «Яблоки».

	33.
	«Дружно отдыхаем».
	Цель: развитие положительной самооценки обучающихся.

Задачи: - способствовать уменьшению мышечного напряжения, отдыху обучающихся.

- развивать графомоторные навыки;
- способствовать профилактике нарушений зрения.
	Упражнения: «Закончи предложение», «Я взрослый», «Танец морских волн», «Свободный танец», «Симметричные рисунки», «Рисуем буквы», «Сочиняем слова», «Упражнение для профилактики нарушений зрения», «Дышим и рисуем». Пальчиковая игра «Капли». 

	34.
	«Психологическая диагностика».


	- Определение особенностей кратковременной речевой, зрительной памяти, речевого развития, словесно-логического, наглядно-образного мышления, внимания, самооценки, уровня тревожности обучающихся.
	Методики Л.А. Ясюковой: «Кратковременная речевая память» «Кратковременная зрительная память», «Речевые аналогии», «Визуальные аналогии», «Речевые антонимы», «Речевые классификации», «Произвольное владение речью». «Тест Равена», «Тест Тулуз-Пьерона»,  Методика исследования самооценки «Лесенка» (В. Щур), «Тест Теммл, Дорки, Амен».


Занятие 1 «Психологическая диагностика».

      На первых занятиях проводится психологическая диагностика по методикам:

    1. «Кратковременная речевая память» (Л.А. Ясюкова) – изучение особенностей кратковременной речевой памяти обучающихся (нормативные данные для учащихся 2 класса). Индивидуальная форма проведения.

    2. «Кратковременная зрительная память» (Л.А. Ясюкова) – изучение особенностей кратковременной зрительной памяти обучающихся (нормативные данные для учащихся 2 класса). Индивидуальная форма проведения.

    3. «Тест Равена» – изучение особенностей наглядно-образного мышления. Индивидуальная форма проведения.

    4. «Тест Тулуз-Пьерона» – изучение скорости переработки информации и внимательности обучающихся. Групповая форма проведения.

    5. «Речевые аналогии» (Л.А. Ясюкова), «Визуальные аналогии» (Л.А. Ясюкова) – изучение особенностей словесно-логического мышления обучающихся (нормативные данные для учащихся 2 класса). Индивидуальная форма проведения.

    6. «Речевое развитие»: «Речевые антонимы», «Речевые классификации», «Произвольное владение речью» - изучение особенностей речевого развития обучающихся.
    7. Методика исследования самооценки «Лесенка» (В. Щур).

     8. «Тест Теммл, Дорки, Амен» - исследование тревожности обучающихся.

Занятие 2 «Неправильные слова».

    Упражнение «Доброе животное».

    Цель: развитие доверительных отношений на занятиях.

    Педагог-психолог говорит: «Ребята, давайте встанем в круг и возьмёмся за руки. Мы – одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. (Дети прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей). А теперь подышим вместе! Вдох – все делают шаг вперёд. Выдох – все делают шаг назад. Вдох – все делают два шага вперёд, выдох – два шага назад. Также ровно и чётко бьётся большое доброе сердце нашего животного. Стук – шаг вперёд, стук – шаг назад. Мы все берём дыхание и стук сердца этого животного себе».

Упражнение «Знаки».

Цель: тренировка зрительной памяти учащихся.

Учащимся предлагается для запоминания 4 цветные картинки различной формы с изображёнными на них значками.
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    Затем детям предлагают точно такие же по цвету и форме карточки, только без изображённых на них значков. Дети записывают эти знаки на карточках.

     Упражнение «Запомни и повтори».

      Цель: тренировка слуховой механической памяти.

      Описание. Педагог-психолог называет несколько слов подряд и одновременно загибает правой рукой пальцы на левой в соответствии с количеством произнесённых слов. Затем педагог просит детей повторить эти слова и также загибать пальчики. Слова могут подбираться по темам. Например, по теме: «Перелётные птицы», могут быть предложены слова: соловей, ласточка, скворец, грач, чайка, кукушка, дрозд, зяблик, иволга. В качестве слов для запоминания могут быть предложены также имена или числа.

    Пальчиковая игра «Братья».

    Идут четыре брата

    (Пальцы выпрямлены).

    Навстречу старшему.

    (1-ый палец отведён в сторону).

    Здравствуй, 

    (Опустить 4 пальца вниз).

    Большак – говорят, прижав к ладони,

    (изобразив поклон, и снова их распрямить).

    - Привет, Вася – указка,

    (Поочерёдно соединять с большим пальцем остальные пальцы).
    Миша – серёдка,

    Гриша – сиротка, 

    Да крошка – Тимоша!

    Упражнение «Неправильное слово».

      Цель: активизация внимания, тренировка фонематического восприятия – различение слов, близких по звуковому составу.

     Оборудование: карточки, на которых изображены сапоги, тапки, ботинки.

     Описание. Педагог показывает картинку с сапогами и громко, чётко называет: «Сапоги». Затем объясняет: «Я буду называть это слово то правильно, то неправильно, а вы внимательно слушайте. Когда я скажу правильно, вы кивайте головой и говорите: «Да, да». Если я ошибусь и произнесу слово неверно, то качайте головой и говорите: «Нет, нет». После объяснения правил взрослый произносит слово «сапоги» следующим образом: «Сапоги, запоги, сабоги, сапоки»; а дети слушают и выполняют соответствующие движения.

      Аналогичным образом обыгрываются слова «тапки» и «ботинки». Варианты искажения слова «ботинки»: потинки, бодинки, ботики, босинки». Варинты неправильного проговаривания слова «тапки»: «топки, дапки, табки, тапхи».

      Аналогично можно поиграть ии со словами: «диван» (ваван, баван, даван, вабан); «шкаф» (скаф, чкаф, шхаф); «кресло» (кресро, хресло, гресло, крефло).

    Упражнение «Так бывает или нет? (1 вариант)».

     Цель: тренировка слухового внимания на речевом материале.

     Описание. Дети стоят или сидят. Педагог произносит фразу. Если в ней всё сказано правильно, то дети кивают головами и говорят: «Да, да, да». Если же во фразе есть какая-либо ошибка (лексическая или логическая), то дети должны покачать головой из стороны в сторону и сказать: «Нет, нет, нет».

     Примеры фраз, в которых имеются ошибки:

     1. Осенью на деревьях появляются почки.

     2. В компот положили яблоки, сливы и картошку.

     3. Летом часто идёт снег.

     4. У машины есть кузов, кабина и крылья.

     5. Весной птицы улетают на юг.

     6. Тарелка, чашка и блюдце – это мебель.
     7. Зимой цветут цветы.

     8. Кошка – мяукает, а собака – хрюкает.

     9. Зимой летают бабочки.

     10. Рыбы летают в небе, а птицы плавают в воде.

    Упражнение «Рисуем буквы».

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву А.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву А.
Занятие 3 «Так бывает или нет?».

    Упражнение «Запомни и повтори».

     Цель: тренировка слуховой механической памяти.

     Описание. Педагог-психолог называет несколько слов подряд и одновременно загибает правой рукой пальцы на левой в соответствии с количеством произнесённых слов. Затем педагог просит детей повторить эти слова и также загибать пальчики. Слова могут подбираться по темам. Например, по теме: «Домашние птицы», могут быть предложены слова: курица, индюк, утка, цыплёнок, петух, селезень, цесарка, гусь. 

    Пальчиковая игра «Урожай».

    В огород пойдём,

    (Идут по кругу, взявшись за руки).

    Урожай соберём.

    Мы морковки натаскаем 

    («Таскают»).

    И картошки накопаем

    («Копают»).

    Срежем мы кочан капусты,

    («Срезают»).

    Круглый, сочный, очень вкусный,

    (Показывают круг руками – 3 раза).

    Щавеля нарвём немножко
    («Рвут»).

    И вернёмся по дорожке.

    (Идут по кругу, взявшись за руки). (Н. Нищева).

    Упражнение «Так бывает или нет?» (2 вариант).

     Цель: развитие слухового внимания на речевом материале.

     Описание. Дети стоят или сидят. Педагог произносит фразу. Если в ней всё сказано правильно, то дети кивают головами и говорят: «Да, да, да». Если же во фразе есть какая-либо ошибка (лексическая или логическая), то дети должны покачать головой из стороны в сторону и сказать: «Нет, нет, нет».

     Примеры фраз, в которых имеются ошибки:

      1. Весной листья желтеют и падают.

      2. Собака выше лошади.

      3. Летом дни короче, а ночи – длиннее.

      4. Мышка ловит кошку.


      5. Папа старше дедушки.

      6. После весны наступит зима.

      7. Бельё сначала гладят, а потом стирают.

      8. Сначала вытираются полотенцем, а потом моются.

      9. Дождь пошёл потому, что мы взяли зонт.

      10. Нам стало жарко, и мы надели шубы.

       Упражнение «Лишнее слово».

      Цель: активизация слухового внимания, развитие фонематического внимания – различения на слух слова, не созвучного остальным.

      Описание. Педагог произносит цепочку слов просит детей найти в ней лишнее слово, которое не похоже на остальные. Сначала он произносит всю цепочку слов, а дети слушают их молча. Затем педагог повторяет слова ещё раз, а дети хлопают в ладоши (топают ногой или выполняют другое движение, о котором договариваются заранее) в момент, когда услышат лишнее слово в этой цепочке. Например:

· дом, сом, ком, платок (лишнее слово «платок»);

· сук, жук, ветка, лук (лишнее слово «ветка»);
· рак, мак, листок, лак (лишнее слово «листок»);

· каток, платок, дом, листок (лишнее слово «дом»);

· ветка, лук, сетка, клетка (лишнее слово «лук»).

    Упражнение «Учимся рассуждать».

    Цель: активизация рассуждений обучающихся.

    Педагог-психолог просит детей вместе подумать: «Почему осенью деревья

 сбрасывают листья?».

    Упражнение «Рисуем листья».

    Цель: развитие графомоторных навыков обучающихся.

    Педагог-психолог предлагает детям нарисовать красками осенние листья.

    Упражнение «Красивое имя».

    Цель: развитию положительной самооценки детей.

    Детям предлагается написать своё имя ярким фломастером, а затем украсить его так, чтобы получилось ярко и красиво. По завершению упражнения дети представляют свои работы.
Занятие 4 «Подбери рифму».

    Упражнение «Запомни и повтори».

     Цель: тренировка слуховой механической памяти.

     Описание. Педагог-психолог называет несколько слов подряд и одновременно загибает правой рукой пальцы на левой в соответствии с количеством произнесённых слов. Затем педагог просит детей повторить эти слова и также загибать пальчики. Слова могут подбираться по темам. Например, по теме: «Домашние животные», могут быть предложены слова: собака, корова, лошадь, кролик, кошка, поросёнок, коза, бык, телёнок, овечка, баран. 

    Упражнение «Подбери рифму».

     Цель: активизация слухового внимания, развитие фонематического восприятия – выработка умения подбирать рифму к слову.

      Двустишия для подбора рифмы:

      1. Мы купили кошке

      К празднику… (бантик, сапожки).
      2. Я рубашку сшила мишке.

      Я сошью ему… (курточку, штанишки).

      3. Постираем мы сейчас

      Нужно мыло, нужен… (порошок, таз).

      4. У моей сестрички

      Длинные… (косички, хвостики).

     5. Собираем мы в лукошко

     Очень крупную… (картошку, клубнику).

     6. Побывали мы в лесу

     Увидели там… (медведя, зайца, лису).

     7. Села у окошка

     Серенькая…(кошка, мышка, собачка – все серого цвета).

     8. У меня тяжёлый груз,

     Я несу домой… (яблоки, арбуз, картошку).

     9. Баю-баиньки, не плачь,

     Принесу тебе… (пирожок, калач, пряник).

     10. Подарили мишке

     К дню рожденья… (мёд, машинку, книжки).

     11. Пёс козе принёс букет,

     Сытный будет ей… (завтрак, обед, ужин).

    Пальчиковая игра «Листья».

    Листья осенние тихо кружатся,

    (Кружатся на цыпочках, руки в стороны).
    Листья нам под ноги тихо ложатся 

    (Приседают).

    И под ногами шуршат, шелестят,

    (Движения руками вправо-влево).

    Будто опять закружиться хотят.

    (Поднимаются, кружатся).

   Упражнение «Запоминаем, рисуя».

   Цель: тренировка слуховой механической и зрительной памяти.

   Педагог-психолог говорит детям: Ребята, сейчас мы с вами будем запоминать слова. Будем это делать не совсем привычно. К каждому названному мной слову вам нужно будет нарисовать небольшую картинку. Далее, глядя на получившиеся картинки, дети называют слова, которые запоминали. Слова для запоминания: огонь, дом, молоко, конь, гриб, игла, ёжик, солнце, асфальт, тетрадь.
    Упражнение «Проигрывание ситуаций».

   Цель: освоение эффективных способов поведения, развитие коммуникативных навыков.
   Учащимся предлагаются ситуации, в которых они должны будут изображать самих себя. Примеры ситуаций: 

    - Ты участвовал в соревновании и занял первое место, а твой друг был почти последним. Он очень расстроился, помоги ему успокоиться.

    - Мама принесла 3 апельсина: тебе и брату (сестре). Как ты поделишь их, почему?

    - Ребята из твоего класса играют в интересную игру, а ты опоздал, игра уже началась. Попроси, чтобы тебя приняли в игру. Что ты будешь делать, если дети не захотят принять тебя?

    Упражнение «Рисуем буквы».

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Б.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву Б.
Занятие 5 «Тренируем слуховую и зрительную память».

    Упражнение «Клубок».

    Цель: развитие положительной самооценки.
    Упражнение «Запомни и повтори».

     Цель: тренировка слуховой механической памяти.

     Описание. Педагог-психолог называет несколько слов подряд и одновременно загибает правой рукой пальцы на левой в соответствии с количеством произнесённых слов. Затем педагог просит детей повторить эти слова и также загибать пальчики. Слова могут подбираться по темам. Например, по теме: «Лесные животные», могут быть предложены слова: рысь, белка, барсук, заяц, енот, ёжик, медведь, косуля, лиса, волк, лось, куница.

     Пальчиковая игра «Осень».

     Ветер по лесу летал, 

     (Плавные, волнообразные движения ладонями).

     Ветер листики считал:

     Вот дубовый, 

     (Загибают по одному пальчику на обеих руках).

     Вот кленовый,

     Вот рябиновый резной,

     Вот с берёзки – золотой,

     Вот последний лист с осинки

     (Спокойно опускают ладони на колени).

      Ветер бросил на тропинку. (Н. Нищева).

    Упражнение «Запоминаем, рисуя».

    Цель: тренировка слуховой механической и зрительной памяти.

    Педагог-психолог говорит детям: Ребята, сейчас мы с вами будем запоминать слова. Будем это делать не совсем привычно. К каждому названному мной слову вам нужно будет нарисовать небольшую картинку. Далее, глядя на получившиеся картинки, дети называют слова, которые запоминали. Слова для запоминания: крыша, пень, вода, свеча, школа, карандаш, машина, брат, мел, птица, хлеб.

    Упражнение «Слушай хлопки» (М.И. Чистякова).

    Цель: тренировка внимания, уменьшение мышечного напряжения.

    Дети идут по кругу или передвигаются по кабинету в свободном направлении. Когда педагог-психолог хлопает в ладоши один раз, дети должны остановиться и принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны). Если педагог-психолог хлопает два раза, играющие должны принять позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ступнями ног на полу). На три хлопка играющие возобновляют игру.

    Упражнение «Подбираем слова».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления.

    Учащимся предлагается к каждому названному педагогом-психологом слову подбирать и записывать подходящие по смыслу имена прилагательные. Например: дорога – извилистая, прямая, длинная, долгая.

    Дождь; холод; дерево; осень; лужа; ветер.

    Упражнение «Рисуем буквы».

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву В.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву В.
Занятие 6 «Развитие внимания».

    Упражнение «Запомни и повтори».

    Цель: тренировка слуховой механической памяти.

     Описание. Педагог-психолог называет несколько слов подряд и одновременно загибает правой рукой пальцы на левой в соответствии с количеством произнесённых слов. Затем педагог просит детей повторить эти слова и также загибать пальчики. Слова могут подбираться по темам. Например, по теме: «Овощи», могут быть предложены слова: баклажан, помидор, капуста, репа, тыква, патиссон, кабачок, перец, огурец, картошка, свёкла, морковь.

    Упражнение «Внимание».
Цель: тренировка внимания и зрительной памяти.
Детям предлагают 6 картинок. Время предъявления одной картинки – 10 секунд. Дети по-очереди воспроизводят картинки в тетради. После выполнения задания дети проверяют его правильность выполнения, сравнивая свои рисунки с образцами. 
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    Упражнение «Запоминаем сказку».

    Цель: тренировка слуховой механической и зрительной памяти.

    Педагог-психолог: «Ребята, я расскажу вам русскую народную сказку «Ворона и рак» с помощью пиктограмм. Запомните её, пожалуйста, потом будете пересказывать, глядя на картинки. 

Летела ворона над морем, смотрит, рак ползет. Схватила его и понесла в 
лес, чтобы, усевшись на дерево, хорошенько перекусить. Видит рак, – дела плохи, и говорит вороне: 

– Эй, ворона, знал я твоих отца и мать – славные были люди!

– Угу! – ответила ворона, не раскрывая рта.

– И братьев твоих, и сестёр твоих знаю, что за добрые!

– Угу!

– Так в кого же ты такая уродилась? 

Рассердили эти слова ворону: каркнула она во весь рот и отпустила рака в море.
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    Пальчиковая игра «Осенний букет».

     Раз, два, три,

    (Загибают пальчики, начиная с большого).

    Четыре, пять, 

     Будем листья собирать.

     (Сжимают и разжимают кулачки).

     Листья берёзы,

     (Загибают пальчики, начиная с большого).

     Листья рябины,

     Листики тополя,

     Листья осины,

     Листики дуба мы соберём,

     Маме осенний букет отнесём.

     («Шагают» по столу средним и указательным пальчиками).

Упражнение «Ухо – нос».

Цель: развитие внимания обучающихся.

Педагог-психолог предлагает детям левой рукой взяться за кончик носа, 
правой – за противоположное ухо, затем одновременно опустить руки, хлопнуть в ладоши, поменять местами положение рук с точностью до наоборот.

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Цель: развитие координации движений.

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Г.

    Упражнение «Профилактика нарушений зрения».

    Учащимся предлагается написать глазами в воздухе сначала правым глазом, затем левым букву Г.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву Г.
    Релаксация «Радуга».

    Цель: уменьшение тревожности второклассников.

    Располагайтесь так, чтобы вам было удобно. Закройте глаза и слушайте мой голос. Представьте себе, что вы лежите под чистым синим небом, светит солнце, вам спокойно и тепло (Пауза). Вы смотрите в небо и видите большую радугу, она переливается яркими цветами: красным, оранжевым, жёлтым, зелёным, голубым, синим, фиолетовым. Это не простая радуга. Это – ваша особенная радуга, она опускается на землю рядом с вами. Радуга светится тёплым, чудесным светом, она наполняет тебя энергией. Почувствуй, как этот свет согревает тебя. (Пауза). С этим светом вы чувствуете себя сильными, смелыми, самыми лучшими. У каждого своя, особенная радуга. Может, ваша радуга пахнет цветами, а может карамелью…Познакомьтесь с ней, улыбнитесь ей. (Пауза). Если хотите, можете забраться на радугу. Радуга сама поможет вам подняться на неё. А здесь можно улечься или сесть, свесив ноги, и оглядеть мир вокруг себя. (Пауза). Когда захотите, спускайтесь с радуги и возвращайтесь сюда. Но запомните, что теперь у вас есть волшебная радуга, наполненная чудесным светом. Вы можете вернуться к ней, когда захотите, когда вам понадобится её энергия и свет. А сейчас потянитесь, откройте глаза и улыбнитесь себе и радуге внутри себя.

Занятие 7 «Тренировка словесно-логического мышления».

    Упражнение «Запоминаем стихотворение».

    Цель: тренировка слуховой механической и зрительной памяти.

    Педагог-психолог говорит: «Ребята, сегодня мы с вами будем учиться запоминать стихи с помощью картинок.
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     Упражнение «Разрезные предложения».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления детей.
    Педагог-психолог говорит: Ребята, несколько коротких предложений оказались разрезанными на 2 части. Вот эти предложения:

Барабан висел на стене.                В комнате очень жарко.

Пчела села на цветок.                   Лучший отдых – сон.

Грязь – причина болезней.            Волгоград – город-герой.

Девятое мая – День Победы.        Железо и золото – металлы. 

Восход солнца в горах.                  Россия – великая держава. 

В лесу произошёл пожар.             Мальчик принёс книгу.

Сейчас я буду называть вам только одну часть предложения, а вы дополните его второй частью: барабан; села на цветок; грязь; девятое мая; в горах; произошёл пожар; в комнате; сон; Волгоград; железо и золото; Россия; принёс книгу.

    Пальчиковая игра «Компот».

     Будем мы варить компот,

     (Левую ладошку держат «ковшиком»).

     Фруктов нужно много. Вот:

    (Указательным пальцем правой руки «мешают»).

     Будем яблоки крошить,

     (Загибают пальчики по одному, начиная с большого).

     Грушу будем мы рубить,

     Отожмём лимонный сок,

     Слив положим и песок.

     Варим, варим мы компот.

     (Опять «варят» и «мешают»).

     Угостим честной народ. (Н. Нищева).

    Упражнение «Окончание слов».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления, развитие речи второклассников.
    Педагог-психолог начинает слово, произнося первый слог, а дети должны закончить. Всего предлагают десять слогов:

по..
до..

на..
че..

за..
пры..

ми..
ку..

мy..
зо..

    Подвижная игра «Тропинка» (М.И. Чистякова). Музыка А. Дворжак «Юмореска».

   Цель: уменьшение напряжения, тревожности отдых детей.

   Педагог-психолог предлагает учащимся перемещаться по кругу, показывая разнообразные движения. Если педагог-психолог говорит: «Тропинка!», участники становятся друг за другом, кладут руки на плечи впереди стоящего и приседают. Если педагог-психолог говорит: «Копна!» - все участники направляются к центру круга, соединив руки в центре, если «Кочки!» - участники игры приседают, положив руки на голову.

    Упражнение «Рисуем буквы».

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Д.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву Д.
    Упражнение «Профилактика нарушений зрения».

    Учащимся предлагается написать глазами в воздухе сначала правым глазом, затем левым букву Д.

Занятие 8 «Развитие воображения».

    Упражнение «Запомни и повтори».

    Цель: тренировка слуховой механической памяти.

     Описание. Педагог-психолог называет несколько слов подряд и одновременно загибает правой рукой пальцы на левой в соответствии с количеством произнесённых слов. Затем педагог просит детей повторить эти слова и также загибать пальчики. Слова могут подбираться по темам. Например, по теме: «Фрукты», могут быть предложены слова: лимон, киви, груша, апельсин, яблоко, гранат, мандарин, ананас, персик, хурма, банан.

    Упражнение «На что это похоже?».

    Цель: развитие воображения обучающихся.

    Детям предъявляется набор карточек синего цвета, с зелёной травкой внизу, в 
середине – изображение необычной фигуры, напоминающей какой-либо предмет. Дети называют, на что это может быть похоже.
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    Пальчиковая игра «В лес по ягоды».

    Раз, два, три, четыре, пять, 
     (Пальчики обеих рук «здороваются», начиная с больших).

     В лес идём мы погулять.

     (Обе руки «идут» указательными и средними пальцами по столу).

     За черникой,

     (Загибают пальчики, начиная с большого).

     За малиной,

     За брусникой,

     За калиной.

     Землянику мы найдём

     И братишке отнесём.

     (Обе руки «идут» указательными и средними пальцами по столу).

    Упражнение «Определения».

    Цель: развитие речи, словесно-логического мышления.
    Педагог-психолог заготавливает набор предметных картинок: эскимо, машина, собака, барабан, щётка, ель, йод, жираф, дом, утка. Вызывается один ребенок. Ему предлагают одну из картинок. Ребёнок должен рассказать о своем объекте так, чтобы все поняли, что имеет в виду говорящий. Нельзя только называть своё слово и жестикулировать руками. 

Упражнение «Развитие внимания».

Цель: развитие внимания второклассников.

Детям предлагают 6 картинок. Время предъявления одной картинки – 10-15 секунд. После запоминания дети рисуют данные картинки в тетради. После выполнения задания проверяется правильность выполнения задания: дети сравнивают свои рисунки с рисунками-образцами.
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    Упражнение «Я – хороший, мы – хорошие».

    Цель: развитие положительной самооценки детей.
    Один из детей (затем все остальные) выходит в центр круга и произносит: «Я – хороший» - сначала шёпотом, потом громче и ещё громче. После этого все участники образуют большой круг и, держась за руки, шёпотом говорят: «Мы – хорошие». Затем делают шаг вперёд к центру круга и произносят громче: «Мы – хорошие». После этого делают ещё один шаг, образуя плотный круг, и очень громко произносят: «Мы – хорошие!».
    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Е. 

    Упражнение «Рисуем буквы».

    Цель: развитие графомоторных навыков обучающихся.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Е.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву Е.
    Пальчиковая гимнастика «Кулак – ребро – ладонь».

Детям показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющие друг друга: ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром, распрямленная ладонь. Дети выполняют движения вместе с педагогом-психологом, затем по памяти в течение 8–10 повторений моторной программы. Упражнение выполняется сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками сразу. Можно помогать себе шепотом: «Кулак – ребро – ладонь». 

    Упражнение «Профилактика нарушений зрения».

    Учащимся предлагается написать глазами в воздухе сначала правым глазом, затем левым букву Е.

Занятие 9 «Запоминаем, рисуя».

Упражнение «Развитие внимания».

Цель: развитие внимания обучающихся.

Детям предлагают 6 картинок. Время предъявления одной картинки – 10-15 секунд. После запоминания дети рисуют данные картинки в тетради. После выполнения задания проверяется правильность выполнения задания: дети сравнивают свои рисунки с рисунками-образцами.
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    Упражнение «Запоминаем, рисуя».

    Цель: тренировка слуховой механической и зрительной памяти.

    Педагог-психолог предлагает детям запомнить предложения, рисуя к каждому предложению небольшой рисунок. Далее, глядя на получившиеся рисунки, учащиеся называют предложения, которые они запоминали.

Любимая еда Маши – пельмени. 
         В городе было шесть школ.

Дети дружно играни.

         Собаке дали кость.

Всю неделю шел дождь.

         Вода в реке была холодная.

Лена любит апельсиновый сок.

     Пальчиковая игра «По грибы».

      Раз, два, три, четыре, пять

      (Ритмично сжимать и разжимать пальцы).

      Мы грибы идём искать.

      Этот пальчик в лес пошёл,

      (Поочерёдно загибать пальцы, начиная с мизинца).

      Этот пальчик гриб нашёл,

      Этот пальчик чистить стал,

      Этот пальчик жарить стал,

      Этот пальчик всё съел,

      От того и потолстел. (Русская народная потешка).

    Упражнение «Учимся выдвигать гипотезы».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления.

    Детям даётся время подумать и ответить на вопросы: 1) Как птицы узнают дорогу на юг? 2) Почему зимой идёт снег, а летом только дождь?

    Упражнение «Танец пяти движений» (Г. Рот).

    Для выполнения упражнения необходима музыка разных темпов. Музыкальный репертуар: 1. К. Сент-Санс «Карнавал животных». Аквариум (фрагмент). 2. М. Глинка. Марш Черномора из оперы «Руслан и Людмила» (фрагмент). 3. Д. Кабалевский «Плакса». 4. Э. Григ «Бабочка». 5. Ф. Шуберт «Ave, Maria» (фрагмент).

    1. «Течение воды» - плавная музыка, текучие, округлые, мягкие, переходящие одно в другое, движения.

    2. «Переход через чащу» - импульсивная музыка, резкие, сильные, чёткие, рубящие движения, бой барабанов.

    3. «Сломанная вещь» - неструктурированная музыка, хаотичный набор звуков, вытряхивающие, незаконченные движения.

    4. «Полёт бабочек» - лирическая, плавная музыка, тонкие, изящные, нежные движения.

    5. «Покой» - спокойная, тихая музыка или набор звуков, имитирующих шум воды, морской прибой, звуки леса – стояние без движений, «слушание» своего тела.

«Дыхательное упражнение».


Глубокий вдох. Пауза. На выдохе произносить звуки: Пф-ф-пф-пф-пф. Пауза. 

Вдох. Пауза. На выдохе: р-р-р-р. Пауза. 

Вдох. Пауза. На выдохе: з-з-з-з. Пауза. 

Вдох. Пауза. На выдохе: ж-ж-ж-ж. Пауза. 

Вдох. Пауза. На выдохе: ма-мо-му-мы-мэ.

     Упражнение «Симметричные рисунки».

     Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Ж. 

     Упражнение «Рисуем буквы».

     Цель: развитие графомоторных навыков обучающихся.

    Учащимся предлагается в тетради нарисовать двумя руками одновременно букву Ж.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву Ж.

    «Профилактика нарушений зрения».
    Учащимся предлагается написать глазами в воздухе букву Ж: сначала правым глазом, затем левым.
Занятие 10 «Определения».

    Упражнение «Запомни и повтори».

    Цель: тренировка слуховой механической памяти.

     Описание. Педагог-психолог называет несколько слов подряд и одновременно загибает правой рукой пальцы на левой в соответствии с количеством произнесённых слов. Затем педагог просит детей повторить эти слова и также загибать пальчики. Слова могут подбираться по темам. Например, по теме: «Мебель», могут быть предложены слова: шкаф, стол, диван, кровать, кресло, полка, комод, табурет.

     Пальчиковая игра «Засолка капусты».

      Мы капусту рубим, рубим, 

     (Резкие движения прямыми кистями вниз и вверх).
      Мы морковку трём, трём,

      (Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, движение кулаков к себе и от себя).

      Мы капусту солим, солим,

      (Движение пальцев, имитирующее посыпание солью из щепотки).

      Мы капусту жмём, жмём.

     (Интенсивное сжимание пальцев обеих рук в кулак).

Упражнения «Определения».

Цель: тренировка словесно-логического мышления, развитие речи обучающихся.

У педагога-психолога набор предметных картинок: груша, ёж, ваза, тапки, фонарь, помидор, конь, лекарство, журнал, деньги. Вызывается один ребёнок. Ему предлагают одну из картинок. Ребёнок должен рассказать о своём объекте так, чтобы все поняли, что имеет в виду говорящий. Нельзя только называть своё слово и жестикулировать руками.

Упражнения «Учимся объяснять образное сравнение». 

Цель: развитие речи учащихся, тренировка словесно-логического мышления.
Учащимся предлагается объяснить, что означает каждое высказывание.

- Мальчик, как медведь. 

- Деревья, как богатыри.

- Человек, как грозовая туча. 
         - Воздух, как стеклянный.

- Девушка, как лебедь. 

- Лед, как камень.

- Машина, как игрушка. 

- Ноги, как ватные.

- Трава, как ковер.

Упражнение «Свободный танец».

Цель: уменьшение напряжения, тревожности обучающихся.

Детям предлагается под музыку с закрытыми глазами танцевать, выполняя любые, 

какие им хочется, 

движения, не мешая друг другу.

Важно менять ритм, громкость музыки.

Упражнение «Симметричные рисунки».

      Нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы З. 

     Упражнение «Рисуем буквы».

      Цель: развитие графомоторных навыков детей.
Нарисовать двумя руками одновременно букву З.

      Упражнение «Сочиняем слова».

      Цель: тренировка словесно-логического мышления, развитие речи.

      Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву З.
      Упражнение «Профилактика нарушений зрения».

Учащимся предлагается написать глазами в воздухе: сначала правым глазом, затем левым букву З.

Упражнение «Кляксы».

Цель: развитие воображения второклассников.
Каждому из детей выдаются альбомные листы с нарисованными кляксами. Предлагается внимательно посмотреть на них и дорисовать. Затем каждый представляет свои рисунки.

Занятие 11 «Развитие внимание».

    Упражнение «Развитие внимания».

    Цель: развитие внимания детей.

    Детям предлагают 6 картинок. Время предъявления одной картинки – 15 секунд. Далее 
дети зарисовывают картинки, которые запомнили, в тетради.
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     Упражнение «Галка и голубь».

    Цель: тренировка слуховой механической и зрительной памяти. 

    Педагог-психолог говорит детям: Ребята, послушайте рассказ, глядя на рисунки. Потом мы перескажем то, что запомнили, с помощью этих рисунков.
Галка и голубь
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      Галка услышала о том, что голубей хорошо кормят, выбелилась в белый цвет и влетела в голубятню. Голуби ее приняли, как свою, но галка не удержалась и закаркала по-галочьи. Тогда её прогнали. Она вернулась, было, к галкам, но те её тоже не приняли.

      Пальчиковая игра «Прятки».

      В прятки пальчики играли

     (Ритмично сгибать и разгибать пальцы).

      И головки убирали.

      (Усложнение: поочерёдное сгибание каждого пальчика на обеих руках).

     Вот так, вот так,

     И головку убирали.

    Упражнение «Гепард и черепаха».

    Цель: уменьшение напряжения, тревожности  второклассников.
    Педагог-психолог говорит: «Представьте себе, что все мы – черепахи. Я пригласила вас в гости на День Рождения. Я жду вас в гости, но вот беда: праздничный торт ещё не готов. По моей команде вы можете идти ко мне, нигде не останавливаясь. Помните: вы – черепахи и должны идти как можно медленнее, чтобы дойти только в тот момент, когда торт будет готов». Педагог-психолог следит, чтобы никто не останавливался и не спешил. Через 2-3 минуты он даёт новый сигнал, по которому все «замирают». Далее педагог-психолог просит детей представить себя быстрыми гепардами, и очень быстро добежать до воображаемого торта. Игра повторяется несколько раз.

«Дыхательное упражнение».

Глубокий вдох. Пауза. На выдохе произносить звуки: пф-пф-пф-пф-пф. Пауза. Вдох. Пауза. На выдохе: р-р-р-р. Пауза. Вдох. Пауза. На выдохе: з-з-з-з. Пауза. Вдох. Пауза. На выдохе: ж-ж-ж-ж. Пауза. Вдох. Пауза. На выдохе: ма-мо-му-мы-мэ (па-по-пу-пы-пэ).

Упражнение «Симметричные рисунки».

Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы 
И.

      Упражнение «Рисуем буквы».

      Цель: развитие графомоторных навыков обучающихся.

Нарисовать двумя руками одновременно букву И.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву И.
      Упражнение «Профилактика нарушений зрения».

Учащимся предлагается написать глазами в воздухе: сначала правым глазом, затем левым букву И.

Занятие 12 «Развитие воображения».

      Упражнение «Внимание».

      Цель: развитие внимания, пространственного воображения второклассников.
      Учащимся предлагают внимательно посмотреть на карточку с фигурами и знаками. Через 10 секунд карточка убирается, а дети должны зарисовать в тетради то, что запомнили. После проверки детям предлагают еще одну карточку для запоминания и воспроизведения.
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Упражнение «Двадцать вопросов». 

Цель: развитие воображения обучающихся.

Ребёнок загадывает какой-нибудь предмет и говорит: «Это живое существо» 
или «Это овощ» или «Это растение» и т.д.. Игроки (все остальные дети) должны отгадать, что загадал ведущий, задавая такие вопросы, на которые можно ответить «Да» или «Нет».

     Упражнение «Что это?».

     Цель: развитие воображения детей.

     Педагог-психолог говорит: «Ребята, назовите, что может сочетать два признака.

    Яркий, желтый (свет, солнце, лампа).

Пушистый, зеленый (свитер, трава, игрушка, одеяло).

     Прозрачный, голубой (шарф, платок, небо, воздух).

    Сильный, добрый (человек, богатырь, папа).

    Звонкий, громкий (плач, крик, голос, песня).

    Сладкий, легкий (поп-корн, вата, сон)».

     Пальчиковая игра «Снежок».

    Раз, два, три, четыре,

    (Загибают пальчики, начинают с большого).

    Мы с тобой снежок слепили.

    («Лепят», меняя положение ладоней).

    Круглый, крепкий,

    (Показывают круг, сжимают ладони, гладят одной ладонью другую).

    И совсем-совсем не сладкий.

    (Грозят пальчиком).

    Раз – подбросим.

    (Смотрят вверх, подбрасывают воображаемый снежок).

    Два – поймаем.

   (Приседают, ловят воображаемый снежок).

    Три – уроним

    (Встают, роняют воображаемый снежок).

    И… сломаем.

    (Топают). (Н. Нищева).

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы К.

    Упражнение «Рисуем буквы».


    Цель: развитие графомоторных навыков обучающихся.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву К.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву К.
    Пальчиковая гимнастика «Солнце». 

	Солнце утром рано встало, 

Всех детишек приласкало.
	Ладошки скрестить. Пальцы широко
раздвинуть, образуя «солнышко с
лучами».                                   

Л. Савина


Упражнение «Профилактика нарушений зрения».

Учащимся предлагается написать глазами в воздухе сначала правым глазом, затем левым букву К.

Занятие 13 «Сравнение предметов».

Упражнение «Пиктограммы».

Цель: тренировка слуховой механической и  зрительной памяти.

Педагог-психолог говорит: «Ребята, сегодня мы попробуем запомнить рассказ «Муравей и голубка» с помощью рисунков, выполненных самостоятельно.

Муравей захотел напиться и спустился вниз к ручью. Волна захлестнула его, и он начал тонуть.

Пролетавшая мимо голубка заметила это и бросила ему в ручей ветку. Муравей взобрался на эту ветку и спасся.

На следующий день муравей увидел, что охотник хочет поймать голубку в сеть. Он подполз к нему и укусил его в ногу. Охотник вскрикнул от боли, выронил сеть. Голубка вспорхнула и улетела».

    Упражнение «Сравнение предметов».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления.  

Педагог-психолог говорит учащимся: «Ребята, вы много раз видели муху? А бабочку? Чем они похожи? 

Чем отличаются? 

    Сравните следующие пары слов: дом и избушка; стол и стулья; книга и тетрадь; вода и молоко».

    Пальчиковая игра «Зимние забавы».

    Мы бежим с тобой на лыжах,

    (Дети изображают ходьбу на лыжах).

    Снег холодный лыжи лижет.

    А потом – на коньках,

    (Изображают бег на коньках).

    Но упали мы. Ах!

    (Падают).

    А потом снежки лепили,

    (Стоят, сжимают воображаемый снежок ладонями).

    А потом снежки катили,

    (Катят воображаемый комок).

    А потом без сил упали

    (Падают).

    И домой мы побежали.

    (Бегут по кругу).

    Упражнение «За что меня любит мама».

    Цель: развитие положительной самооценки детей.

    Учащимся предлагается сесть в круг. Каждому ребёнку по-очереди предлагается сказать, за что его любит мама. Далее дети повторяют, что было сказано каждым учащимся. После этого важно обсудить с детьми, приятно ли им было узнать всё, что сказали другие ребята. Детей подводят к выводу о том, что надо внимательно относиться к окружающим и слушать их.

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Л.

    Упражнение «Рисуем буквы».

    Цель: развитие графомоторных навыков обучающихся.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Л.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву Л.
Занятие 14 «Сравнение предметов».

Упражнение «Внимание».

Цель: тренировка внимания, зрительной памяти ю.

Детям предлагают внимательно посмотреть на карточку с фигурами и знаками. Через 20 секунд карточка убирается, а дети должны зарисовать в тетради то, что запомнили, потом показывается вторая карточка для запоминания. Далее учащиеся совместно с педагогом-психологом проверяют правильность запоминания.
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     Упражнение «Сравнение предметов». 

     Цель: тренировка словесно-логического мышления.

Для сравнения детям предлагают следующие пары слов: груша и яблоко; кошка и мышка; топор и молоток; город и деревня. 

    Пальчиковая игра «Снегири».

    Вот на ветках, посмотри,

    В красных майках снегири.

   (По 4 хлопка руками по бокам и по 4 наклона головы на строку).

   Распушили пёрышки,

   Греются на солнышке.

   (На первое слово каждой строки – частое потряхивание руками, на второе – один хлопок по бокам).

   Головой вертят, 

   Улететь хотят.

   (По 2 поворота головы на каждую строку).

   - Кыш! Кыш! Улетели!

   За метелью! За метелью!

   (Дети разбегаются по кабинету, взмахивая руками, как крыльями). (Н. Нищева).

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы М.

    Упражнение «Рисуем буквы».

    Цель: развитие графомоторных навыков обучающихся.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву М.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву М.
    Упражнение «Профилактика нарушений зрения».
    Учащимся предлагается написать глазами в воздухе сначала правым глазом, 
затем левым букву М.

    Упражнение «Жмурки».

    Цель: предоставление учащимся возможности почувствовать себя в роли лидера.

    Одному из учащихся завязывают глаза и он находит своих одноклассников по голосам.

    Релаксация «Облако» (Р. Радева). Музыка М. Роуланд «Серебряные крылья 1».

    Педагог-психолог приглашает детей побывать на облаках. Ребятам предлагается устроиться поудобнее на ковре, закрыть глаза и слушать его голос. (Одновременно с произнесением текста звучит музыка).

    «Ребята, представьте себе тёплый летний день. Вокруг всё спокойно и тихо. Вам тепло и уютно. (Пауза). Вы лежите на траве и смотрите вверх на проплывающие в небе облака – белые, большие, пушистые. С каждым вдохом и выдохом ты начинаешь медленно и плавно подниматься в воздух: сначала ты совсем низко над травой, но вдох-выдох, вдох-выдох – и ты поднимаешься всё выше и выше, к самым облакам. (Пауза). Ты поднимаешься к самому большому и пушистому, к самому замечательному облаку на небе. И вот ты уже лежишь на этом облаке. Почувствуй, как приятно парить на нём в вышине». (Пауза).
Занятие 15 «Обучение приёмам образного запоминания слов».

    Упражнение «Развитие образной памяти».
Педагог-психолог говорит: Ребята, вы когда-нибудь задумывались над тем, что слово можно не только написать, но и увидеть – представить. Вот, к примеру, слово шмель. Закройте глаза и попытайтесь представить себе живого шмеля. Сосредоточьтесь, не торопитесь и постарайтесь представить его так ясно, как будто видите на самом деле. Этого шмеля можно видеть по-разному.
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Теперь давайте попробуем увидеть слово ёлка. Не торопитесь, сосредоточьтесь. Что получается? Скажите, как вы видите эту ёлку:

а) ничего не вижу;

б) вижу какое-то пятно, похожее на ёлку;

в) вижу ёлку, изображённую как на картинке или фотографии.

Задание. А теперь представьте 5 слов: бабочка; озеро; дерево; лестница; облако.

Педагог-психолог: «Слова можно не только видеть, их можно слышать, нюхать, пробовать на вкус, трогать. Вспомните шмеля. Его можно видеть и слышать (ж-ж-ж). Вот ещё три слова, постарайтесь их услышать: колокольчик, машина, ваза».

Слова можно потрогать. Например, слово подушка. Чувствуете, какое оно мягкое. Потрогайте слова: колесо, стакан, шарф.

Некоторые слова легко понюхать или попробовать на вкус. Лимон. Кисло, правда? А как приятно пахнет слово роза. Пахнет даже слово книга. Понюхайте или попробуйте на вкус слова: солёный огурчик, лес, печенье, дождь.

    Упражнение «Танец с завязанными глазами».
    Цель: снижение тревожности обучающихся, отдых, уменьшение мышечного напряжения.

    Педагог-психолог говорит: «Ребята, разбейтесь на пары. Один из вас получает повязку на глаза – он будет выполнять задание с завязанными глазами. Теперь возьмитесь за руки и потанцуйте друг с другом под лёгкую музыку (5 минут). Теперь поменяйтесь ролями.

Упражнение «Определи понятие».

Цель: тренировка словесно-логического мышления.

Детям предлагают дать определение следующим словам: кнопка, прищепка, шнурок, гвоздик, черепаха, радуга, смех, занавески, лоскуты, пульт.

Упражнение «Найди пропуски».

Цель: развитие наглядно-образного мышления обучающихся.

Учащимся предлагается определить, какие фигуры пропущены в каждом ряду.
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    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Н.

    Упражнение «Рисуем буквы».

    Цель: развитие графомоторных навыков обучающихся.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Н.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву Н.
Занятие 16 «Обучение приёмам образного запоминания слов».

      Упражнение «Развитие образной памяти».
Педагог-психолог говорит: «Ребята, сейчас мы с вами будем вспоминать некоторые 
слова, которые вы слышали, «трогали, нюхали или пробовали на вкус» на прошлом занятии. Напоминаю вам некоторые слова: шмель, колокольчик.

      На самом деле одно и то же слово можно увидеть и услышать, потрогать, попробовать на вкус и понюхать. Например, слово апельсин. Его легко увидеть. Он такой яркий, оранжевый. Нет ничего проще, чем почувствовать его запах и вкус. А теперь представьте, что вы трогаете апельсин. Он такой холодный, круглый, почти гладкий, но с маленькими бугорочками и ямочками. Если захотеть, можно даже услышать звук апельсина. Проще представить, как он скатывается со стола и падает на пол.

Ребята, я прочитаю слова, а вы постарайтесь представить их так же, как слово апельсин.  Но учтите,  что  не обязательно чувствовать все. Например , одно слово можно видеть и слышать, другое – только видеть, третье – видеть, трогать и чувствовать его запах. Делайте так, как вам нравится. Слова: мяч, лев, орех, букет, ножницы, вишня, картошка.

Упражнение «Внимание».

Цель: тренировка внимания второклассников. 

Детям предлагают внимательно посмотреть на карточку с фигурами и знаками. Через 20 секунд карточка убирается, а детям нужно будет записать зарисовать в тетради то, что они запомнили. После выполнения задания учащимся предлагают ещё одну карточку для запоминания и воспроизведения. Далее задание проверяется.
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    Упражнение «Подари движение».

    Цель: уменьшение мышечного напряжения, тревожности второклассников.
    Участники встают в круг. Звучит весёлая музыка. Педагог-психолог начинает танец, показывая какие-то движения. Ребята повторяют эти движения. Затем по-очереди учащиеся показывают свои движения.

    Упражнение «Танцующие руки». Музыка М. Роуланд «Светлая 
сторона».

    Цель: уменьшение мышечного напряжения, тревожности второклассников.

    Ребятам предлагается удобно сесть, перед ними раскладывается большой лист бумаги и цветные мелки. Дети выбирают для каждой руки мелок понравившегося цвета, закрывают глаза, и, когда начнётся музыка, начинают обеими руками рисовать по бумаге. Учащимся предлагается двигать руками в такт музыке. 

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы О.

    Упражнение «Рисуем буквы».

    Цель: развитие графомоторных навыков детей.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву О.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записывать слова на букву О.
Занятие 17 «Обучение приёму последовательного запоминания слов».

    Упражнение «Последовательно запоминаем слова».

Цель: обучение приёму последовательного запоминания слов, тренировка слуховой 
механической памяти.

Педагог-психолог говорит: На прошлых занятиях мы с вами учились видеть, слышать, трогать, чувствовать на вкус и запах разные слова. Это помогало нам запомнить их. Давайте проверим, как вы этому научились. Запомните следующие слова: гриб, самолёт, жук, земляника, заяц, подсолнух, петух, шары, ворона, варежка, веник, собака, огурцы, морковь, курица. Назовите все слова, которые запомнили.

Для того чтобы запоминать слова пo-порядку, нужно представить себе, что слова – это персонажи каких-то историй. Вот слова, которые нужно запомнить: верблюд, журнал, ветер, гвоздика, ночь, шляпа. Представьте себе маленький фильм, в котором участвуют слова-образы: «Я вижу, как по пустыне идет верблюд. Он находит журнал и начинает его рассматривать. Ветер переворачивает страницу, а там нарисована большая красивая гвоздика. Я вижу, как начинает быстро темнеть, и наступает ночь. Верблюд укладывается спать и ему снится шляпа».

Когда нужно вспомнить слова, лучше закрыть глаза и просмотреть этот фильм ещё раз, стараясь представить так ясно, как будто видишь его на самом деле. Слова вспоминаются по-порядку сами собой.

Запомним таким образом слова: цирк, ракушка, фонтан, груша, принцесса, автобус. Начнём вместе: «Мы сидим в цирке. На арене лежит большая ракушка. Вдруг из неё начинает бить фонтан». Дальше придумайте сами и запомните свой фильм.

    Пальчиковая игра «У кормушки».

    Сколько птиц к кормушке нашей 

    (Ритмично сжимают и разжимают кулачки).

    Прилетело? Мы расскажем.

    Две синицы, воробей,

    (На каждое название птицы загибают по одному пальчику).

    Шесть щеглов и голубей,

    Дятел в пёстрых пёрышках.

    Всем хватило зёрнышек.

    (Опять сжимают и разжимают кулачки). (Н. Нищева).

    Упражнение «Зеркало».

    Цель: развитие уверенности, положительной самооценки детей.
    Ребята разделяются по парам, один из детей в паре – «зеркало», второй – ведущий. Ведущий смотрится в «зеркало», которое повторяет все его движения, жесты, мимику. «Зеркалу» предлагается угадать, что и кого изображал ведущий. Далее ребята меняются ролями.

Упражнение «Дышим и рисуем».

Глубокий вдох. Во время вдоха медленно поднять прямые руки до уровня груди ладонями вперед. Задержать дыхание. Во время задержки дыхания сконцентрировать внимание на середине ладоней (ощущение «горячей монетки» в центре ладони). Медленный выдох. Выдыхая, рисовать перед собой обеими руками одновременно 
геометрические фигуры (квадраты, треугольники, круги).

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы П.

    Упражнение «Рисуем буквы».

    Цель: развитие графомоторных навыков второклассников.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву П.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву П.

    Игра «Мирный и воинствующий».

    Цель: уменьшение напряжения, выражение отрицательных эмоций конструктивным образом.

    Учащиеся делятся на два «племени»: тихое («мирные») и шумные 
(«воинственные»). Играющие представляют, что племена находятся на разных берегах реки и могут общаться, по-очереди хлопая в ладоши, топая, прыгая, маршируя, танцуя. «Племена» внимательно слушают друг друга. «Мирным» следует выполнять все движения тихо, «воинственным» - громко. Затем дети меняются ролями.

Занятие 18 «Развитие внимания».

Упражнение «Внимание». 

Цель: развитие внимания второклассников.

Детям предлагают внимательно посмотреть на карточку с фигурами и знаками. Через 20 секунд карточка убирается, а дети зарисовывают в тетради то, что запомнили. После выполнения этого задания детям предлагают еще одну карточку для запоминания и воспроизведения. Далее рисунки детей сверяются с оригиналом.
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    Упражнение «Дай слову определение».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления, развитие речи обучающихся.

    Детям раздаются карточки со словами: автобус, озеро, яблоко, ромашка, одуванчик, кастрюля, сапожник и т.д. Предлагается рассказать о своём объекте так, чтобы все поняли, что имеет в виду 

говорящий. Нельзя называть своё слово и  жестикулировать руками.
    Например: кастрюля – то, в чём варят суп;

    сапожник – тот, кто делает сапоги.

    Пальчиковая игра «Собираемся на прогулку».
    Мы надели валенки, 

    («Надевают валенки»).

    Шапки да шубки.

    («Надевают шапки, шубки»).

    Ждут нас игры во дворе,

    (Движение правой рукой вперёд).

    Веселье да шутки.

    (Движение левой рукой вперёд, опускают руки вниз).
Упражнение «Дышим и рисуем».

Глубокий вдох. Во время вдоха медленно поднять прямые руки до уровня груди ладонями вперед. Задержать дыхание. Во время задержки дыхания сконцентрировать внимание на середине ладоней (ощущение «горячей монетки» в центре ладони). Медленный выдох. Выдыхая, рисовать перед собой обеими руками одновременно облака, тучки.

«Упражнение для профилактики нарушений зрения».

Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Необходимо отрабатывать движения глазами по четырем основным направлениям (вверх, вниз, направо, налево).

    Упражнение «Джаз тела».

    Цель: уменьшение мышечного напряжения, тревожности детей.

    Танцующие встают в круг. Звучит ритмичная музыка. Педагог-психолог показывает детям порядок выполнения движений. Сначала нужно совершать движения только головой и шеей в разные стороны, вперёд и назад в разном ритме. Затем двигаются только плечи, то вместе, то попеременно, то вперёд, то назад, то вверх, то вниз. Далее – движения рук в локтях, потом – в кистях. Следующие движения – бёдрами, затем – коленями, далее – ступнями.

    Потом надо прибавлять каждое отработанное движение по-порядку: голова + плечи + локти + кисти + бёдра + колени + ступни. В конце упражнения у детей может получиться двигаться всеми этими частями тела.

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Р.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков детей.
    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Р.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву Р.

Занятие 19 «Запоминание на материале стихов».

    Упражнение «Каскад слов».

    Цель: тренировка слуховой механической памяти второклассников.
    Учащимся предлагаются слова для запоминания: орёл, игра, дуб, телефон, стакан, пальто, сын, гора, ворона, часы. Проводится 3 серии запоминания слов.

    Упражнение «Запоминание на материале стихов».

    Цель: тренировка слуховой механической памяти детей.
– Сегодня попробуем запомнить стихотворение с помощью рисунков, которые я буду рисовать на доске. Начали!

МЕДВЕДЬ
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    Пальчиковая игра «Бойцы-молодцы».

    Пальцы эти – все бойцы,

    (Показать раскрытые пальцы).

    Удалые молодцы.

    (Сжать пальцы в кулаки).

    Два больших и крепких малых 

    (Поочерёдно разжимать пальцы на обеих руках одновременно, начиная с больших).

    И солдат в боях удалых.

    Два – гвардейца-храбреца,

    Два – сметливых молодца,

    Два – героя безымянных,

    Но в работе очень рьяных!

    Два – мизинца-коротышки –

    Очень славные мальчишки (Е. Карельская).

    Упражнение «Танец света». Музыка – С. Прокофьев «Вальс».

    Цель: уменьшение мышечного напряжения, тревожности, отдых обучающихся.

    Дети выходят на середину кабинета. Педагог-психолог говорит: «Ребята, сегодня мы с вами оказались на арене цирка и покажем представление «Танец света». Слушайте музыку и выполняйте вместе со мной движения. (Звучит музыка). Танцующие тесно сжимаются в круг, в такт музыке поднимают и опускают сцепленные руки, изображая лучи света. «Свет» ритмично покачивается из стороны в сторону, становится то выше – дети и педагог танцуют на носках, поднимая и опуская сцепленные руки; то ниже – танцующие приседают, покачивая сцепленными руками вверх-вниз. На слова: «Наступает вечер, заходит солнце!» - «свет распадается на маленькие лучи, которые разлетаются и кружатся, потом гаснут». Дети кружатся по-одному, в парах, затем приседают, обхватывают колени, опускают голову.

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы С.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков детей.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву С.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву С.

«Упражнение для профилактики нарушений зрения».

И. п. – сидя, руки на поясе. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки; повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки; вернуться в исходное положение. Повторить 4–5 раз.

И. п. – сидя. Откинувшись на спинку стула, сделать глубокий вдох, наклониться вперед к столу – выдох. Повторить 5–6 раз.

Занятие 20 «Назови профессии».

Упражнение «Назови профессии».

Цель: развитие речи второклассников и запаса знаний об окружающем мире.

Учащимся предлагается отвечать на вопросы:

Кто учит детей?

Кто лечит людей?

Кто воспитывает детей в детском саду?

Кто строит дома?

Кто людям волосы подстригает?

Кто водит автомобили?

Кто управляет пароходом?

Кто управляет самолётом?

Кто людям газеты и письма разносит?

Кто играет в театре?

Кто стоит за прилавком?

Кто пишет картины?

Кто стихи пишет?

Кто продаёт лекарства в аптеке?

Упражнение «Найди причину событий».

Цель: тренировка словесно-логического мышления.

Детям предлагается найти возможную причину происходящих событий.

- Дети стали больше играть во дворе.

- Медведь зимой не заснул, а бродил по лесу.

- Друзья поссорились.

      Пальчиковая игра «Стайка».

      Пой-ка, подпевай-ка,
      (Дети хлопают в ладоши).

      Прилетела стайка.

      (Взмахивают руками, как крыльями).

      Эта птичка – соловей,

      (Выполняют упражнение «Птичка». Два раза касаются кончиками указательных пальцев подушечек больших пальцев).

      Эта птичка – воробей,

      (Выполняют упражнение «Птичка». Два раза касаются кончиками средних пальцев 

подушечек больших пальцев).

      Эта птичка – скворушка,

      (Выполняют упражнение «Птичка»).

      Пёстренькое пёрышко.

      (Два раза касаются кончиками безымянных пальцев подушечек больших).

      Ну а это – коршун злой.

      (Выполняют упражнение «Птичка». Два раза касаются кончиками мизинцев подушечек больших пальцев).

      Птички, птички, все домой!

      (Подзывают птиц, выполняя движения ладонями к себе. Складывают ладони под углом («домик»). (Считалка).

    Упражнение «Ласковое имя».

    Цель: развитие положительной самооценки, уверенности детей.
    Дети становятся в круг. Один из детей по-желанию выходит в центр круга, остальные ребята называют ласковые варианты его имени. Далее в центр круга выходят другие дети.

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Т.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков обучающихся.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Т.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву Т.

«Упражнение для  профилактики нарушений зрения».

И. п. – сидя. Смотреть прямо перед собой 2–3 секунды. Поставить палец правой руки вертикально  по средней  линии  лица  на  расстоянии 15–20 см от глаз, перевести взор на конец пальца и смотреть на него 3–5 секунд. Опустить руку.

И. п. – сидя, руки вперед. Посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 5–6 раз.

     Релаксация «Ручей» (Р. Радева). Запись звуков текущей воды, пения птиц, шума деревьев.

    Педагог-психолог приглашает ребят отдохнуть на берегу ручья. (Звучит музыка). Педагог-психолог произносит текст: Ребята, сядьте так, чтобы вам было удобно. Закройте глаза и слушайте мой голос. Позвольте вашему телу расслабиться и отдохнуть (Пауза). Представьте себе, что вы лежите возле ручья. Прислушайтесь к тихому журчанию и плеску воды в ручье. (Пауза). Вода в ручье чистая и прохладная. Почувствуйте, как вода стремится вниз, унося с собой упавшие в ручей листья. Позвольте этому чувству наполнить вас, словно вы и есть это течение. Прислушайтесь теперь к своему дыханию, медленно вдохните, медленно выдохните (Пауза на 3-5 вздохов).
Занятие 21 «Развитие внимания».

      Упражнение «Часы».

      Цель: развитие дружеских отношений второклассников.
Детям рассказывается о сказочном городе, где на площади есть главные часы. Как только часы бьют один раз, все жители этого города здороваются следующим образом: потирают друг другу ладошки, если часы бьют два раза – здороваются спинками, как только часы бьют три раза – здороваются коленками. Педагог-психолог даёт команду, и все дети начинают ходить по кабинету в свободном порядке. Далее педагог-психолог издаёт какой-нибудь звук: хлопает в ладоши, стучит по столу, звенит колокольчиком – один, два, или три раза – и дети начинают здороваться условным способом.

Упражнение «Будь внимательным».

Цель: развитие внимания детей.

Детям предлагают прослушать слова; как только они услышат название 
игрушки – нужно хлопнуть в ладоши, название фрукта – поднять руки вверх.
Дерево, мячик, книга, яблоко, юла, сумка, роза, апельсин, пирамидка, бабочка, чай, по­гремушка, цветок, солнце, кукла, ваза, воробей, утюг, мозаика, шапка, яблоко, медведь, виноград, кубики, подушка, курица, арбуз, сапоги, неваляшка, река, облако, трава, матрёшка.

     Пальчиковая игра «Белка».

      Сидит белка на тележке,

      (На первые две строчки – ритмичное сгибание пальцев обеих рук в ритме потешки, на следующие строчки – поочерёдное сгибание пальчиков, начиная с большого).

      Продаёт она орешки:

      Лисичке-сестричке,

      Воробью, синичке,

      Мишке толстопятому,

      Заиньке усатому.

      Кому в зобок,

      Кому в платок,

      Кому в лапочку.

     Упражнение «Сочетание признаков».

     Цель: тренировка словесно-логического мышления.

    Учащимся предлагается назвать по 3 предмета и более, которые могут сочетать два признака.

    Например:

    Яркий              жёлтый

   1. свет; 2. солнце; 3. лампа.

    Прозрачный          твёрдый;                                                  звонкий              громкий.

    Сладкий                лёгкий;                                                       сильный             добрый.

     Упражнение «Ладошки».

      Цель: развитие положительной самооценки. 

      Дети обводят на листе бумаги свои ладошки, записывают своё имя и передают соседу. Сосед украшает ладошку: раскрашивает пальцы, украшает имя. Затем педагог-психолог предлагает ребятам рассказать о том человеке, чью ладошку они раскрашивали.

Упражнение «Дышим и рисуем».
Глубокий вдох. Во время вдоха медленно поднять прямые руки до уровня груди ладонями вперед. Задержать дыхание. Во время задержки дыхания сконцентрировать внимание на середине ладоней (ощущение «горячей монетки» в центре ладони). Медленный выдох. Выдыхая, рисовать перед собой обеими руками одновременно 2 солнца.
Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы У.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков детей.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву У.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву У.

Занятие 22 «Учимся выдвигать гипотезы».

    Упражнение «Запоминаем слова».

    Цель: тренировка слуховой механической памяти.
    Учащимся предлагают слова для запоминания на тему школьных принадлежностей: портфель, учебник, линейка, ручка, карандаши, ластик, мольберт, альбом, краски, кисточки, папка, обложка.

    Упражнение «Будь внимательным».

Цель: тренировка зрительной памяти.

Детям предлагают внимательно посмотреть на карточку с фигурами и знаками. Через 20 секунд карточка убирается, а учащимся предлагается зарисовать в тетради то, что они запомнили. Далее детям предлагают ещё одну карточку для запоминания и воспроизведения. После выполнения задания проверяют полученные рисунки.
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    Пальчиковая игра «Апельсин».

    Мы делили апельсин.

    (Дети разламывают воображаемый апельсин на дольки).

    Много нас,

    (Показывают 10 пальцев).

    А он один. 
    (Показывают 1 палец).
    Эта долька – для ежа.

    (Загибают большой палец левой руки).

    Эта долька – для стрижа.

    (Загибают указательный палец).

    Эта долька – для утят.

    (Загибают средний палец).

    Эта долька – для котят.

    (Загибают безымянный палец).

    Эта долька – для бобра.

    (Загибают мизинец).

    А для волка – кожура.

    (Бросательное движение правой рукой).

    Он сердит на нас – Беда!!!

    (Сжимают кулаки и прижимают их к груди).

    Разбегайтесь –

    («Бегут» пальцами по столу).

    Кто куда! (Народная считалка).

    Упражнение «Учимся выдвигать гипотезы».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления.

    Детям предлагается прослушать сказочную историю и предложить возможные способы решения задачи. 

«Сезон дождей».
    Наконец-то начался сезон дождей. Воды было много, вновь наполнилось озеро, там появилась рыба. Теперь не надо было искать воды, чтобы напиться. Вот только маленький львёнок не очень любил дожди, потому что вода была мокрая, а песок проваливался под лапами. Большая черепаха учила львёнка своим премудростям: «Для того, чтобы не провалиться в песке, нужно ходить медленно и осторожно, а не бегать». Но львёнок любил бегать, да к тому же ему не хотелось прятаться, пока идёи дождь. «Послушай, черепаха, мне хочется погулять, но дождь почему-то не кончается», - сказал маленький львёнок. «А ты погуляй под дождиком, как я», - предложила черепаха. На это львёнок поёжился и недовольно фыркнул: «Тебе хорошо, ты сразу можешь спрятаться в панцирь, когда идёт дождь, а я весь промокну». Большая черепаха подумала и посоветовала: «Значит, придумай, как можно гулять под дождём и не намокнуть». Львёнок сел и задумался: «Разве так возможно?».

Упражнение «Дышим и рисуем».

Глубокий вдох. Во время вдоха медленно поднять прямые руки до уровня груди ладонями вперед. Задержать дыхание. Во время задержки дыхания сконцентрировать внимание на середине ладоней (ощущение «горячей монетки» в центре ладони). Медленный выдох. Выдыхая, рисовать перед собой обеими руками одновременно 2 звезды.

Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Ф.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков учащихся.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Ф.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву Ф.

Занятие 23 «Запоминаем, рисуя».

Упражнение «Пиктограммы». 

Цель: тренировка слуховой механической и зрительной памяти.

Педагог-психолог говорит: «Ребята, сейчас мы с вами будем запоминать словосочетания, будем делать это необычно. К каждому словосочетанию вам нужно будет нарисовать картинку. Далее, глядя на картинки, вы будете называть слова, которые вы запоминали: спокойный сон, звонкая песня, неряшливая девочка, стул из музея, старая шляпа, злая собака, страшная сказка».

    Упражнение «Разрезные открытки».

    Цель: развитие наглядно-образного мышления и воображения.

    Любые открытки разрезаются по диагонали на 4–5 частей разными линиями: прямыми, волнистыми, зигзагами. Детям раздают по одной такой открытке и предлагают её собрать. Как только дети справятся с заданием, они должны поменяться открытками с рядом сидящим. Так можно меняться несколько раз в зависимости от скорости выполнения задания.

    Пальчиковая игра «Ладонь-кулак».

      Вариант 1.

      Дети стоят или сидят на стульях перед педагогом-психологом и под музыку вслед за ним выполняют движения кистями рук. Исходное положение рук: левая кисть сжата в кулак, пальцами к себе, а правая ладонь упирается вытянутыми пальцами в неё. Затем кисть правой руки сжимается в кулак, а пальцы левой руки вытягиваются и упираются в кулачок левой. Движения должны быть быстрыми и точными. Постепенно темп музыки, а соответственно и движений рук, может нарастать.

      Вариант 2.

      Дети сидят за столом перед педагогом и под музыку вслед за ним выполняют движения кистями рук.

      а) Исходное положение кистей рук на столе: обе ладони лежат рядом тыльной стороной кверху. Под ритмичную музыку обе ладони одновременно то сжимаются в кулаки, то разжимаются.

      б) Исходное положение кистей рук на столе: левая рука сжата в кулак, а правая положена на стол ладонью. 

      Под ритмичную музыку кисти рук совершают противоположные движения, то сжимаясь в кулак, то разжимаясь в ладонь. Постепенно темп музыки, а соответственно и движений рук, может нарастать.

    Упражнение «Весёлая гимнастика» (Афонькин С.Ю.). Музыка А. Дворжак «Юмореска».

    Цель: уменьшение мышечного напряжения, отдых учащихся.

    Дети выходят на середину кабинета. Педагог-психолог говорит: «Сегодня мы будем выполнять необычную гимнастику. Каждый из вас – хозяин своего тела. Вы им управляете. Давайте это делать:

    1. Вы – проснувшиеся котята – потяните лапки, выпустите коготки, поднимите мордочки.

    2. А сейчас вы крадущиеся в джунглях тигры – идём на носочках бесшумно, осторожно.

    3. Станем осенним листочком – покачаемся на ветру легко, воздушно! – Руки 
разведены в стороны, выполняются лёгкие покачивания из стороны в сторону.

    4. Подул ветер и оторвал листочки – полетим легко, плавно – бег на носках по кругу, легко покачиваем кистями разведённых в стороны рук.

    5. Вдохнём поглубже и превратимся в воздушные шарики – подпрыгиваем и 
взлетаем мягко, плавно.

    6. Тянемся вверх к солнышку – руки поднимаем через стороны вверх, подъём на носках.

    7. Попрыгаем, как кенгуру, чтобы стать ловкими и сильными – лёгкие прыжки, руки согнуты в локтях, кисти рук свободно опущены.

    8. А теперь мы – маятники – тяжёлые, громоздкие – покачаемся из стороны в сторону: ноги на ширине плеч, руки на поясе, выполняются наклоны с отрывом пятки от пола».

    Упражнение «Дорисовываем».

    Цель: развитие воображения, графомоторных навыков детей.

    Учащимся предлагается дорисовать 6 прямоугольников. Далее дети рассказывают о том, что получилось.

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Х.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графических навыков учащихся.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Х.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву Х.

«Упражнение для профилактики нарушений зрения».

Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Необходимо отрабатывать движения глазами по четырем основным направлениям (вверх, вниз, направо, налево).

Занятие 24 «Развитие памяти на материале стихов».

    Упражнение «Приставалочка».

    Цель: развитие слуховой механической и зрительной памяти на материале стихов.

    Педагог-психолог говорит: Ребята, сегодня мы с вами попробуем запомнить стихотворение с помощью рисунков, которые я буду рисовать на доске. Начали!

ПРИСТАВАЛОЧКА
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    Упражнение «Сочетание признаков».
    Цель: тренировка словесно-логического мышления второклассников.

    Учащимся предлагается назвать два предмета, обладающих одновременно тремя признаками:

    Жёлтые красные зелёные.

    Гладкий чёрный тихий.

    Тёмный тяжёлый шумный.

   Светлый лёгкий блестящий.

    Белый мягкий съедобный.

    Пальчиковая игра «Весёлые ладошки».

      Дети сидят, широко расставив ноги. Педагог-психолог вместе с детьми поёт песню и выполняет соответствующие движения руками.

      Хлоп!

      (Хлопнуть в ладоши).

      Раз!

      (Легко ударить себя по коленям).

      Ещё

      (Хлопнуть в ладоши).

      Раз!

      (Легко ударить себя по коленям).

      Мы похлопаем сейчас.

      (Хлопки в ладоши).
      А теперь скорей, скорей!

      (Наклонившись вперёд, быстро в такт мелодии шлёпать ладошками по ковру перед собой).

      Шлёпай, шлёпай веселей!

      (Муз. Сопровождение – Е. Макшанцева, «Весёлые ладошки»).

    Упражнение «Учимся выдвигать гипотезы».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления.
    Детям рассказывается следующая история.

«Как достать бананы».

    Маленький львёнок сидел под пальмой, прячась от жаркого африканского солнца, и вдруг увидел, что на самой верхушке пальмы висит большая гроздь спелых бананов. «Хорошо бы достать эти бананы», - подумал львёнок и попробовал залезть на пальму. Но это ему никак не удавалось – он всё время скатывался вниз. За этим занятием его застала большая черепаха, которая спросила: «Зачем ты катаешься с пальмы?». «А я вовсе не катаюсь, - ответил львёнок, - я достаю бананы, видишь на самой верхушке». «Но ты же не обезьяна, чтобы забраться на высокую пальму», - заметила черепаха. «Всё равно я хочу бананы!» – сказал львёнок и опять начал карабкаться на пальму.

    Когда он в очередной раз скатился вниз, черепаха предложила: «Давай-ка, лучше сядь и подумай, как можно достать бананы, не залезая на пальму». Львёнок задумался: «И, правда, зачем лезть на пальму, если можно по-другому достать бананы?». 

    В заключении ребятам предлагается подумать и ответить на вопрос: «Как львёнку достать бананы, не забираясь на пальму?».

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы 

Ц.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков детей.
    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Ц.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву Ц.

«Упражнение для профилактики нарушений зрения».

И. п. – сидя, руки на поясе. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки; повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки; вернуться в исходное положение. Повторить 4–5 раз.

И. п. – сидя. Откинувшись на спинку стула, сделать глубокий вдох, наклониться вперед к столу – выдох. Повторить 5–6 раз.

Занятие 25 «Четвёртый лишний».

      Упражнение «Запомни слова».

      Цель: тренировка слуховой механической памяти.
    Детям предлагаются слова для запоминания: стол, снег, книга, сосна, мёд, мяч, яблоко, шапка, морковка, стул, арбуз, памятник.

      Упражнение «Запомни фразы».

      Цель: тренировка слуховой механической памяти.

      Детям для запоминания предлагаются следующие фразы:

      Осенью идут дожди.

      Дети любят играть.

      В саду растут яблони и груши.

      В небе летит самолёт.

      Мальчик помогает своей бабушке.

Теперь дети повторяют те фразы, которые удалось запомнить. При этом достаточно передать смысл каждой фразы, дословно повторять необязательно. Если с первого раза дети не могут повторить все фразы, можно прочитать их ещё раз.

    Пальчиковая игра «Смешные человечки».

      Дети стоят парами лицом друг к другу, выполняют совместные движения и поют.

      Бежали мимо речки

      (Каждый ребёнок «бежит» пальцами обеих рук по внутренней поверхности рук другого ребёнка – от локтя вверх к плечам).

      Смешные человечки.

      Прыгали, скакали,

      (Каждый ребёнок «прыгает» пальцами обеих рук по внутренней поверхности рук  другого ребёнка – от локтя вверх к плечам).

      Солнышко

      (Каждый ребёнок показывает другому ладони с растопыренными пальцами).

      встречали.
      (Дети дважды хлопают по ладоням друг друга).

      Забежали на мосток, 

      (Дети переплетают друг с другом пальцы соответственно правых и левых рук, изображая мостик).

      И с мосточка в речку

      (Дети отводят в стороны соединённые руки, расцепляют пальцы и 
бросают руки вниз).

      Скок!

      (Муз. Сопровождение – К. Дискин, «Смешные человечки»).

    Упражнение «Четвёртый лишний».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления.

    Детей не ограничивают одним способом классификации, а поощряется выполнение задания разными способами. 

    Например: заяц, лось, кабан, волк, овца. Если классифицировать по основному признаку, то потребуется объединить «дикие животные»: заяц, лось, кабан, волк и отделить «домашнее» - овца. Это правильный, но не единственно верный способ. Мы можем классифицировать этих животных по-другому: волк – хищное животное, остальные – нет.

    Щука, карась, окунь, рак.

    Ветка, яблоня, цветок, птичка, виноград.

    Рысь, медведь, тигр, кошка, лев.

    Змея, паук, ящерица, дерево, улитка.

    Гусь, лебедь, павлин, курица, кролик.

    Диван, кровать, шкаф, парта, тетрадь.

    Упражнение «Расставь посты».

    Цель: развитие умения обучающихся работать в команде, отдых, снятие мышечного напряжения.

    Дети маршируют под музыку друг за другом. Впереди идёт командир. Когда командир хлопнет в ладоши, идущему последним ребёнку нужно остановиться. Таким образом командир расставляет детей в задуманном им порядке.

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Ч.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков детей.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Ч.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву Ч.

«Упражнение для  профилактики нарушений зрения».
И. п. – сидя. Смотреть прямо перед собой 2–3 секунды. Поставить палец правой руки вертикально  по средней  линии  лица  на  расстоянии 15–20 см от глаз, перевести взор на конец пальца и смотреть на него 3–5 секунд. Опустить руку.

И. п. – сидя, руки вперед. Посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 5–6 раз.

Занятие 26 «Назови наоборот».

      Упражнение «Запоминаем, рисуя».

      Цель: тренировка слуховой механической и зрительной памяти.

      Учащимся предлагаются следующие слова для запоминания: бабочка, метро, цыплёнок, носки, грузовик, камень, ягоды, портфель, санки, молоток, девочка, скатерть. К каждому слову нужно будет нарисовать картинку. Далее, глядя на получившиеся картинки, учащиеся называют слова, которые запоминали. 

    Упражнение «Назови слова наоборот».

    Цель: развитие речи второклассников.
Педагог-психолог предлагает учащимся составлять слова наоборот: «Слон большой, а мышка ... . Подушка мягкая, а стол ... . Огонь горячий, а лёд ... . Баба Яга злая, а Иванушка ... . Река широкая, а ручеёк ... . Куст низкий, а дерево ... . Буратино весёлый, а Пьеро ...».

    Пальчиковая игра «Мамин день».

    Вот подснежник на поляне, 

    (Дети выполняют упражнение «Цветок»).

    Я его нашёл.

    Отнесу подснежник маме,

    (Вытягивают руки с «цветком» вперёд).

    Хоть и не расцвёл.

    (Выполняют упражнение «Бутон»).

    И меня с цветком так нежно

    (Скрещивают руки и обнимают себя за плечи).

    Мама обняла,

    Что раскрылся мой подснежник

    (Выполняют упражнение «Цветок»).

    От её тепла. (Г. Виеру).

     Игра «Весёлый колокольчик».

     Ребята садятся в круг, по желанию выбирается водящий. Если желающих водить нет, то роль водящего отводится педагогу-психологу. Водящему завязывают глаза, а колокольчик передают по кругу. Задача водящего – поймать человека с колокольчиком. Перебрасывать колокольчик друг другу нельзя.

Упражнение «Рисуем треугольники».

Цель: развитие координации движений и графомоторных навыков.

Нарисовать обеими руками одновременно два треугольника и заштриховать их прямыми горизонтальными линиями.
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    Упражнение «Дорисовываем круги».

    Цель: развитие воображения, наглядно-образного мышления обучающихся.

    Детям предлагается 6 кругов. Педагог-психолог спрашивает: «На что похожи круги?». Задача детей – из каждого круга изобразить с помощью дополнительных элементов различные образы.

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Ш.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков детей.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Ш.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву Ш.

«Упражнение для  профилактики нарушений зрения».

И. п. – сидя. Смотреть прямо перед собой 2–3 секунды. Поставить палец правой руки вертикально  по средней  линии  лица  на  расстоянии 15–20 см от глаз, перевести взор на конец пальца и смотреть на него 3–5 секунд. Опустить руку.

И. п. – сидя, руки вперед. Посмотреть на кончики пальцев, поднять руки 
вверх (вдох), следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 5–6 раз.

Занятие 27 «Учимся выдвигать гипотезы».

    Упражнение «Колпак».

    Цель: развитие внимания второклассников.

    Дети садятся в круг. Все по-очереди, начиная с педагога-психолога произносят по одному слову из фразы: «Колпак мой треугольный, треугольный мой колпак. А если не треугольный, то это не мой колпак». Затем фраза повторяется, но дети, которым выпадает говорить слово «колпак», заменяют его жестом (соединяют руки над головой ввиде крыши). Затем фраза повторяется ещё раз, но при этом на жесты заменяются два слова: слово «колпак» и слово «мой» (показывать рукой на себя). При повторении фразы в третий раз заменяются на жесты три слова: «колпак», «мой» и «треугольный» (изображение треугольника руками).

    Упражнение «Учимся выдвигать гипотезы».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления детей.

    Детям предлагается послушать продолжение сказочной истории про львёнка и черепаху. 

«Как спрятаться львёнку».

    Весь день маленький львёнок бегал по саванне, а вечером усталый, но довольный прибежал к большой черепахе. «Ну, расскажи львёнок, где ты был, что видел?» - начала расспрашивать черепаха. Львёнок уселся поудобнее, чтобы не упустить ничего из того, что он хотел рассказать. «Я видел жирафов, зебру, бабочек…» - начал перечислять львёнок. «И что же они делали?» - спросила черепаха.

    «Знаешь, большая черепаха, они так здорово прятались! – увлечённо рассказывал львёнок. – Жирафы зашли под дерево, и их совсем не было видно…». «Конечно, - согласилась черепаха, - ведь жирафы пятнистые, и очень трудно разглядеть их в ветках деревьев». «А зебры очень хорошо прятались в саванне…» - продолжал львёнок. «Да, - поддержала черепаха, - ведь зебры полосатые, и они сливаются с травой».

     «Послушай, большая черепаха, даже ты можешь прятаться в панцирь, а где же прятаться мне так, чтобы никто не заметил? – вдруг задумался маленький львёнок. Ведь у меня нет ни пятен, ни полос, ни панциря…». «А ты подумай хорошенько, что поможет тебе спрятаться и в саванне, и в песке», - предложила большая черепаха. «Интересно – задумался львёнок, - что же поможет мне спрятаться?».

    Педагог-психолог предлагает учащимся подумать: «Где и как спрятаться львёнку?».

    Игра «Веснянка».

    Солнышко, солнышко,

    (Идут по кругу, взявшись за руки).

    Золотое донышко.

    Гори, гори ясно,

    Чтобы не погасло.

    Побежал в саду ручей,

    (Бегут по кругу).

    Прилетели сто грачей,

    («Летят» по кругу).

    А сугробы тают, тают.

    (Медленно приседают).

    А цветочки подрастают.

    (Тянутся на цыпочках, руки вверх). (Н. Нищева).

Пальчиковая гимнастика «Дождик».

	Дождик-дождик, полно лить,

Малых детушек мочить!
	Подушечки правой (левой) руки прижать к столу. Попеременно постукивать ими по
поверхности стола (как игра на пианино).

                                           Народная потешка


Упражнение «Корабли».

Цель: развитие координации движений и графомоторных навыков.

Учащимся предлагается нарисовать обеими руками одновременно в тетради 
кораблик по образцу:
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    Релаксация «Сон на берегу моря».

    Цель: отдых, расслабление обучающихся, восстановление сил.

    Педагог-психолог предлагает детям отправиться на морской берег и 
отдохнуть. (Звучит музыка). Дети удобно устраиваются на ковре или на стульях, закрывают глаза. Педагог-психолог говорит детям, что им всем снится сон, в котором они на берегу моря, отдыхают, занимаются чем-то интересным. Педагог-психолог сообщает, по какому сигналу дети проснуться (когда закончится музыка). (Пауза). Звучит сигнал. Дети медленно и спокойно встают.
    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Щ.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков детей.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Щ.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву Щ.

«Упражнение для профилактики нарушений зрения».

И. п. – сидя, руки на поясе. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки; повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки; вернуться в исходное положение. Повторить 4–5 раз.

И. п. – сидя. Откинувшись на спинку стула, сделать глубокий вдох, наклониться вперед к столу – выдох. Повторить 5–6 раз.

Занятие 28 «Придумываем профессии».

    Упражнение «Аплодисменты».

    Цель: развитие положительной самооценки, дружеских отношений второклассников.

    Дети сидят в кругу. Педагог-психолог подходит к одному из учащихся, хлопает в ладоши, говорит, что рад приветствовать этого ребёнка, хорошие, добрые слова в адрес этого учащегося. Далее выбирается следующий участник, аплодируют ему, дети говорят, что рады встрече с этим учащимся, говорят ему добрые слова.

    Упражнение «Придумай профессии».

     Цель: развитие воображения детей, тренировка словесно-логического мышления.

      Детям предлагается назвать как можно больше профессий. И ответить на вопрос: Какие профессии 

выбрали, кем бы работали сказочные герои, если бы жили в наши дни? Почему? (Золушка, Баба-яга, Крокодил Гена, Чебурашка, Три поросёнка, Дюймовочка, Колобок, Снежная королева).

     Игра «Ласточки».

    Ласточки летели,

    Все люди глядели.

    (Бегут по кругу, машут руками, изображая полёт птиц).

    Ласточки садились,

    (Приседают, руки опускают за спиной, как бы складывая крылья).

    Все люди дивились.

    Сели, посидели,

    Взвились, полетели.

    (Бегут по кругу, взмахивают руками).

    Полетели, полетели,

    Песенки запели. (Народная песенка).

Упражнение «Рисуем яблоки».

Цель: развитие координации движений и графомоторных навыков.

Учащимся предлагается нарисовать обеими руками одновременно яблоко по образцу:
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    Упражнение «Волшебный стул».

    Цель: развитие положительной самооценки обучающихся, уверенности в себе.

    Педагог-психолог говорит ребятам о том, что сейчас каждый из них побудет в роли короля, сядет на «Волшебный стул». Тот, кто садится на «Волшебный стул» - становится королём. Дети придумывают разные варианты его имени (нежные, ласковые), по-очереди рассказывают что-то хорошее о короле.

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Э.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков детей.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Э.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву Э.
    Релаксация «Отдых на море».

    «Ребята, сядьте так, как вам удобно. Закройте глаза и слушайте мой голос. Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день. Голубое небо, жаркое солнце. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Мягкие волны докатываются до ваших ног, и вы ощущаете приятную свежесть морской воды. Появляется ощущение обдувающего всё тело лёгкого и свежего ветерка. Воздух чист и прозрачен. Приятное ощущение свежести и бодрости охватывает всё тело: лоб, лицо, спину, живот, руки и ноги. Вы чувствуете, как тело становится лёгким, сильным и послушным. Дышится легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным, хочется встать и двигаться. Сейчас я вам предлагаю подышать: глубокий вдох и выдох, снова глубокий вдох и выдох, ещё раз. Понемногу открываем глаза. Вы полны сил и энергии. Желаю вам сохранить силы и энергию на весь день».

«Упражнение для профилактики нарушений зрения».

Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Необходимо отрабатывать движения глазами по четырем основным направлениям (вверх, вниз, направо, налево).

Занятие 29 «Наоборот».

    Упражнение «Запоминаем слова».

    Цель: тренировка слуховой механической памяти второклассников.

Учащимся предлагаются слова для запоминания: рябина, берёза, дуб, осина, ель, 

лиственница, сосна, кедр, клён, ива. Учащимся предлагается запоминать и называть слова 3 раза.

    Упражнение «Наоборот».

    Цель: развитие речи обучающихся.

    Ребятам предлагается называть слова, противоположные по значению представленным словам:

    Таять –; засыпать –; подниматься –; нырять –; честный –;  пачкать –; чинить –; радоваться –; вытаскивать –; разрезать –; приглашать –.

    Упражнение «Учимся выдвигать гипотезы».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления детей.

    Детям предлагается послушать сказочную историю.

Кактусовый сад.

    Наступило время цветения кактусов. Цветочки на них были розовые, голубые, зелёные, оранжевые. «Вот бы вырастить кактусовый сад», - подумал маленький львёнок и пошёл к большой черепахе. Черепаха была в прекрасном настроении и что-то напевала. «Послушай, черепаха, давай посадим кактусовый сад, будет очень красиво», - предложил львёнок. «Замечательно!» - согласилась черепаха. – Но только этот сад появится не скоро, ведь кактусы растут очень медленно. «Как жаль!» - огорчился львёнок. «Не огорчайся, можно посадить уже взрослые кактусы», - посоветовала большая черепаха. «Ура! У нас будет кактусовый сад!» - обрадовался маленький львёнок. «Но для этого нужно аккуратно выкопать кактус и пересадить его в подготовленную ямку», - объяснила черепаха и принялась копать ямки для кактусов Львёнок же подбежал к самому красивому и большому кактусу, но тут же отдёрнул лапу и заплакал: «Он такой колючий!». Черепаха повернулась к львёнку и сказала: «Конечно, для этого и нужны иголки, чтобы никто не дёргал за листья». «Ну как же я его возьму?» - продолжал плакать маленький львёнок. «Кактус должен колоться, чтобы никто не мог повредить листочки, и не должен, чтобы его можно было пересадить», - рассуждала большая черепаха. «Как же всё таки взять кактус, не уколовшись?» - спросил львёнок.

    Подумайте, что предложила львёнку большая черепаха.

    Игра «Карусели».

    1-й вариант

   Дети образуют круг и, держась одной рукой за шнур, концы которого связаны, начинают движение в соответствии с текстом стихотворения:

    Еле, еле, еле, еле

    (Ходьба по кругу в медленном темпе).

    Завертелись карусели,

    (Ходьба по кругу в умеренном темпе).

А потом кругом, кругом,

    (Ходьба по кругу в быстром темпе).

    Всё бегом, бегом, бегом.

    (Бег по кругу).

      2-й вариант:

      Принцип игры остаётся прежним, но в качестве регулятора темпа выступает музыка. Усложнение. После того как дети 2-3 раза пробегут по кругу, педагог меняет направление движения, говоря: «Поворот». Играющие должны повернуться, быстро перехватив шнур другой рукой, и бежать в другую 
сторону.

Упражнение «Рисуем восьмёрки».

      Цель: развитие координации движений и графомоторных навыков.

      Учащимся предлагается нарисовать в тетради обеими руками одновременно по две горизонтальных восьмёрки.
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    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Ю.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков обучающихся.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Ю.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву Ю.

«Упражнение для  профилактики нарушений зрения».

И. п. – сидя. Смотреть прямо перед собой 2–3 секунды. Поставить палец правой руки вертикально  по средней  линии  лица  на  расстоянии 15–20 см от глаз, перевести взор на конец пальца и смотреть на него 3–5 секунд. Опустить руку.

И. п. – сидя, руки вперед. Посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 5–6 раз.

Релаксация «Тихое озеро».

«Ребята, сядьте так, как вам удобно, закройте глаза, и слушайте мой голос. Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы тихо сидите около прекрасного озера. Солнце ярко светит, и это заставляет вас чувствовать себя всё лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебетание птиц, жужжание шмеля. Вы абсолютно спокойны. Светит солнце, воздух чист и прозрачен. Вы чувствуете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это прекрасное утро. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Это утка проплыла по озеру, она подплыла поближе, чтобы поздороваться с вами. Дважды крякнула на тот случай, если вы не услышали её первого приветствия. След её на воде пролёг через всё озеро. Потом опять стало тихо и спокойно. Туман поднимается над озером, и вы чувствуете себя спокойными и счастливыми. Сейчас вы можете постепенно возвращаться, понянуться и открывать глаза».

Занятие 30 «Тренировка слуховой механической памяти».

    Упражнение «Запоминаем слова».
    Цель: тренировка слуховой механической памяти.

    Учащимся предлагаются слова для запоминания на тему «Цветы». Ромашка, василёк, одуванчик, георгин, Анютины глазки, гвоздика, ландыш, колокольчик, гладиолус, роза, лилия. Проводится 3 серии запоминания.

    Упражнение «Дорисовываем круги и треугольники».

    Цель: развитие воображения, графомоторных навыков детей.

    Детям предлагается придумать и дорисовать рисунки, которые могут получиться из 6 кругов и 6 треугольников.

     Пальчиковая игра «Разминка».

      Дети сидят на стульях, поют и выполняют соответствующие движения вместе с педагогом-психологом.

      Похлопаем в ладоши,

      (Хлопать в ладоши).

      Похлопаем в ладоши,

      Похлопаем в ладоши.

      Очень хорошо!

      И пальчики попляшут,

      (Вращая кистями, медленно поднимать обе руки вверх и опускать их до уровня груди).

      И пальчики попляшут,

      И пальчики попляшут

      У наших всех ребят.

      А девочки и мальчики

      (Положить руки на колени).

     Все ровненько сидят.

      Тук-тук молотком,

      (Стучать правым кулачком по левому, высоко поднимая правую руку).

      Мы построим птичкам дом.

      Тук-тук молотком,

      Поселяйтесь, птички, в нём!
      Бум-бум барабан,

      (Стучать кулачками по коленям попеременно).

      Что за шум и тарарам?

      Бум-бум барабан,

      Просыпайтесь по утрам!

      Ду-ду-ду, ду-ду-ду –

      (Имитируя игру на дудке, перебирать пальцами обеих рук).

      Вот какая дудка!

      Ду-ду-ду, ду-ду-ду –

      Вот какая дудка!

      По-е-ха-ли по-ти-хо-неч-ку,

      (Ладонями попеременно слегка касаться колен).

      По-е-ха-ли по-ти-хо-неч-ку…

      И быстренько, и быстренько,

      (Быстро хлопать ладонями попеременно по коленям, одновременно притопывая ногами).

      И быстренько, и быстренько…

      При-е-ха-ли!

      (Слегка наклонить голову и опустить руки на колени).

      Упражнение может быть использовано на занятиях не целиком, а по частям, 
так как легко делится на 4 независимые друг от друга по смыслу части. (Муз. Сопровождение – Е. Макшанцева, «Разминка»).

    Упражнение «Продолжаем предложения».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления, развитие речи обучающихся.

    Педагог-психолог читает начало предложения, ребятам предлагается завершить предложения.

   В горах нельзя громко кричать потому, что…

   Птицы начали вить гнёзда потому, что…
   Ласточки летают низко над землёй перед тем, как…

   Птицы полетели на юг, потому что…

   Тебя не пустили гулять из-за дождя, зато…

   Вода в реке стала холодной и нельзя купаться, зато…

Упражнение «Пружинки».

Учащимся предлагается нарисовать в тетради обеими руками одновременно «пружинки».

[image: image25.jpg]



       левая рука                    правая рука

Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы Я.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков детей.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно букву Я.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву Я.

«Упражнение для профилактики нарушений зрения».

И. п. – сидя, руки на поясе. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки; повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки; вернуться в исходное положение. Повторить 4–5 раз.

И. п. – сидя. Откинувшись на спинку стула, сделать глубокий вдох, наклониться вперед к столу – выдох. Повторить 5–6 раз.

      Релаксация «Порхание бабочки».

      «Ребята, сядьте так, как вам удобно. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите легко и медленно. Вдох – выдох, вдох – выдох. Представьте себе, что вы находитесь на природе прекрасным летним днём. Прямо перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. Проследите за движением её крыльев. Бабочка села на цветок прямо перед вами. Обратите внимание на цвет и форму её крыльев. Какой интересный рисунок крыльев – линии, светлые пятна, тёмные пятна. Когда бабочка взлетает и парит в воздухе, проследите, как медленно и плавно движутся её крылья. Теперь, пусть каждый из вас вообразит, что вы – бабочка, что у вас есть красивые большие крылья. Почувствуйте, как ваши крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз. Наслаждайтесь ощущением медленного и плавного парения в воздухе. А теперь взгляните на пёстрый луг под вами. Посмотрите, сколько на нём ярких цветов. Найдите глазами самый красивый цветок и постепенно начинайте приближаться к нему. Теперь вы чувствуете аромат своего цветка. Медленно и плавно вы садитесь на мягкую пахучую серединку цветка. Вдохните ещё раз его аромат. Постепенно возвращайтесь, потянитесь, откройте глаза».

Занятие 31 «Развитие воображения».

    Упражнение «Цветок».

    Цель: разминка, настрой на работу.

    Педагог-психолог говорит: «Ребята, представьте, что все мы превращаемся в цветы. Тёплый луч упал на землю и согрел в ней семечко. Из семечка проклюнулся росток. Вот он становится всё выше, выше. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнышке, подставляет теплу и свету свои лепестки». Детям предлагается выполнять движения: присесть на корточки, голову и руки опустить; затем поднять голову, встать, руки медленно поднять в стороны – цветок расцвёл. Мимика: глаза полузакрыты, улыбка, мышцы расслаблены.

    Упражнение «Оживи предметы».

    Цель: развитие воображения обучающихся.

    Педагог-психолог говорит: Ребята, закройте, пожалуйста, глаза и представьте себе 
знакомые предметы: чайник, чашку, утюг, лопату, ведро, кровать и т.д. Попробуйте «оживить» эти предметы, дорисуйте их. В кого или во что эти предметы могут превратиться?

    Упражнение «Учимся выдвигать гипотезы».

    Цель: тренировка словесно-логического мышления.

«Непослушный песок».

    Маленький львёнок сидел под пальмой и пытался что-то строить из песка. Но у ничего не получалось, потому что всё рассыпалось. Львёнок был очень недоволен тем, что песок такой сыпучий и мягкий. Не получалось даже рисовать на песке: рисунки выходили нечёткие и некрасивые. «Что это ты такой сердитый?» - спросила львёнка черепаха, вернувшись с озера. «Понимаешь, я так стараюсь, а у меня ничего не получается, ведь песок очень мягкий и сыпучий». «Что же мне делать?» - расстроился Львёнок. – «Песок должен быть мягким, чтобы я мог поваляться и покувыркаться, и должен быть твёрдым, чтобы можно было рисовать и строить». «Молодец!» - похвалила его черепаха. – «Ты почти нашёл правильное решение». «Неужели?» - удивился маленький Львёнок. – «А как же сделать песок твёрдым?». «Подумай хорошенько. Ведь ты прекрасно знаешь ответ» - посоветовала черепаха. Львёнок немного подумал и сказал: «Послушай, черепаха, я. Кажется, придумал». 

    Что же придумал Львёнок?

    Упражнение «Походка и настроение». Музыка – Д. Шостакович. Лирический вальс («Танцы кукол»).

    Дети выходят на середину кабинета. Педагог-психолог говорит: Ребята, мы с вами можем показать своё настроение выражением лица: улыбнуться или нахмурить брови. И наши движения тоже могут передавать различные настроения.

    1. Покапаем как мелкий и частый дождик – быстро, легко, бег на носках.

    2. Полетаем как озорной воробей – мелкие и частые взмахи рук, лёгкий бег на носках.

    3. А теперь полетаем как орёл – неторопливо, голова приподнята, спина выпрямлена, 

выполняются неторопливые взмахи разведёнными в стороны руками, бег по кругу в умеренном темпе.

    4. Походим, как старая бабушка – спина согнута, одна рука на пояснице, другая опирается на воображаемую палку, неторопливая походка.

    5. Попрыгаем, как весёлый клоун, задорно, радостно – дети, двигаясь по кругу, выполняют подскоки.

    6. Осторожно подкрадёмся, как кошка к птичке – идём на носочках бесшумно, мягко.

    7. Пощупаем кочки на болоте – аккуратно, осторожно – руки на поясе, выполняется приставной шаг.

    8. Полетаем, как бабушка Яга на метле, лихо, быстро – дети бегают по 
кабинету, придерживаясь за воображаемую метлу.

    9. Радостно побежим навстречу маме! Молодцы! – дети собираются в центр круга, берутся за руки, восстанавливают дыхание.

      Пальчиковая игра «Пальчики шагают».

      Дети сидят на стульях, поют и выполняют соответствующие движения вместе с педагогом-психологом.

      Вот как пальчики шагают,

      (Вытянуть перед собой обе руки ладошками вверх и поочерёдно сгибать и разгибать пальцы, начиная с большого).

      И мизинец, и большой,

      Указательный и средний

      Безымянный – вот какой!

      Припев: 

      Вот какие наши ручки 

      (Постепенно поднимают обе руки вверх, вращая кистями, а затем медленно опустить их вниз, продолжая вращать кистями).

      Лихо пляшут у ребят!

      Вот какие наши ручки

      Веселятся и шалят!

      (Мелодия припева пропевается ещё раз на слова: «Ля-ля-ля…». Напевая, дети покачивают руками вперёд-назад).

      (Муз. сопровождение – Е. Макшанцева, «Пальчики шагают»).

     Упражнение «Квадраты».

Цель: развитие координации движений и графомоторных навыков.

Учащимся предлагается нарисовать в тетради обеими руками одновременно два квадрата и заштриховать их вертикальными линиями.

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две одинаковые буквы, которые выберут сами.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков учащихся.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно две одинаковые буквы, которые выберут сами.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву, которую выберут сами.

«Упражнение для профилактики нарушений зрения».

Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Необходимо отрабатывать движения глазами по четырем основным направлениям (вверх, вниз, направо, налево).

    Релаксация «Полёт высоко в небе».

    Выполнение упражнения сопровождается медленной музыкой, шумом прибоя и криком птиц. 

    «Ребята, сядьте так, как вам удобно. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите медленно и легко. Вдох – выдох, вдох – выдох, вдох – выдох. Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день. Голубое небо, тёплое солнце. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Высоко в небе вы видите птицу, парящую в воздухе. Это – морской орёл. Внимательно осмотрите его оперение – какие гладкие и блестящие у него перья. Птица свободно парит в небе, её крылья распростёрты в стороны. Время от времени птица медленно взмахивает крыльями. Вы слышите звук взмахивающих крыльев, когда они энергично рассекают воздух. Теперь пусть каждый из вас вообразит, что он – птица. Представьте, что это вы медленно парите, плывёте в воздухе, и ваши крылья распростёрты в стороны. Ваши крылья рассекают воздух, упираясь в его плотные массы. Наслаждайтесь свободой и прекрасным ощущением парения в небе. Вы чувствуете себя свободно и прекрасно. Пронесите это ощущение через весь оставшийся день. Постепенно возвращайтесь, потянитесь, откройте глаза».

Занятие 32 «Скажем друг другу спасибо».

    Упражнение «Комплимент».

    Цель: развитие положительной самооценки, дружеских отношений второклассников.
    «Ребята, скажем друг другу добрые слова. Наше занятие начинается со слов: «Мне нравится в тебе. Я предлагаю вам говорить хорошие слова каждому из участников наших занятий».

     Упражнение «Запоминаем, рисуя».

     Цель: тренировка слуховой механической и зрительной памяти.

     Педагог-психолог говорит: «Ребята, сегодня мы с вами будем запоминать слова, рисуя к каждому слову небольшую картинку. Далее, глядя на эти картинки, вы будете называть слова, которые запоминали». Слова для запоминания солнце, настроение, озеро, лес, велосипед, книга, песок, цветы,
 друг, путешествие, рюкзак, парк, карусели, скакалка, мяч.

      Пальчиковая игра «Яблоки».

      Веточки на яблоньке повисли от печали.

      (Поднять руки вверх, кисти опущены).

      Яблоки на веточках висели и скучали.

      (Покачать опущенными кистями).

      Девочки и мальчики ветки раскачали.

     (Покачать поднятыми вверх руками).

     Яблоки о землю громко застучали.

      (Поднимать и опускать руки, согнутые в локтях, ладони выпрямлены, пальцы соединены и напряжены).

      Упражнение «Домики».

      Цель: развитие координации движений и графомоторных навыков.
Нарисовать в тетради обеими руками одновременно домик.

[image: image26.png]nesas pyka npasas pyKa




    Упражнение «Зеркальный танец».

    Цель: уменьшение напряжения, тревоги второклассников.

    Участники разбиваются на пары. Звучит музыка. Один из пары – зеркало, с наибольшей точностью старается повторить танцевальные движения другого. Затем ребята меняются ролями.

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две одинаковые буквы, которые выберут сами.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков учащихся.

    Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно две одинаковые буквы, которые выберут сами.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву, которую выберут сами.

«Упражнение для  профилактики нарушений зрения».

И. п. – сидя. Смотреть прямо перед собой 2–3 секунды. Поставить палец правой руки вертикально  по средней  линии  лица  на  расстоянии 15–20 см от глаз, перевести взор на конец пальца и смотреть на него 3–5 секунд. Опустить руку.

И. п. – сидя, руки вперед. Посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить (выдох). Повторить 5–6 раз.

    Упражнение «Браво».

    Цель: проявление внимания и доброго отношения к одноклассникам.

    Дети сидят в кругу. В центре круга ставится стул, приглашается один из участников занятий (по желанию). Остальные участники дарят бурные аплодисменты.

      Упражнение «Моё будущее».

      Цель: мотивирование учащихся на трудолюбие и старание.

      Педагог-психолог говорит: «Ребята, наверно, вам хочется, чтобы в будущем вы многое смогли. Может быть, вам хочется стать, например, водителем, строителем, продавцом, парикмахером, ветеринаром, спасателем или ещё кем-нибудь. Наверняка вам хочется стать сильными или красивыми. Подумайте, чего вам хочется для себя в будущем. Теперь я предлагаю вам рассказать своим одноклассникам о своём заветном желании. А мы после слов каждого будем громко повторять: «Ты сможешь…». И тогда ваше желание непременно сбудется.

Занятие 33 «Дружно отдыхаем».

    Упражнение «Закончи предложение».

     Цель: развитие положительной самооценки второклассников.
     Педагог-психолог предлагает детям по-очереди закончить предложения: «Я хочу…»; «Я могу…»; «Я знаю…».

     Упражнение «Я взрослый».

     Цель: развитие положительной самооценки обучающихся.

     Педагог-психолог говорит: «Ребята, сейчас мы с вами будем что-то представлять себе. Закройте, пожалуйста, глаза. Постарайтесь увидеть себя взрослыми. Рассмотрите, как вы выглядите, одеты, что делаете, какие люди вас окружают. Как вы думаете, за что вас любят другие люди? Откройте глаза и расскажите друг другу, какими вы станете, когда вырастите, какие ваши качества будут нравиться окружающим». Далее каждому учащемуся предлагается рассказать о себе «взрослом», остальные ребята добавляют хорошие качества, которыми, по их мнению, будет обладать рассказчик в будущем. 

      Упражнение «Танец морских волн».

     Цель: уменьшение мышечного напряжения, тревоги, отдых обучающихся.

     Учащиеся выстраиваются в одну линию и разбиваются на первый-второй. Педагог-психолог – «ветер» - включает спокойную музыку и управляет волнами. При поднятии руки приседают первые номера, при опускании руки – вторые. Море может быть спокойным – рука на уровне груди. Волны могут быть мелкими, могут быть большими – тогда ведущий рукой плавно показывает, кому присесть, кому встать. Ещё сложнее, когда волны перекатываются: по-очереди поднимаются выше и опускаются ниже. Ещё можно поиграть в игру «Море волнуется раз».

     Упражнение «Свободный танец».

     Цель: уменьшение мышечного напряжения, тревоги, отдых обучающихся.

    Детям предлагается танцевать с открытыми и закрытыми глазами под музыку, выполняя любые движения, не мешая друг другу. Важно периодически менять ритм, громкость музыки.
      Пальчиковая игра «Капли».
      Руки поднять вверх, ладошками вперёд.

      Капля – раз,

      (Медленно опуская руки, помахивать кистями вниз-вверх).

      Капля – два,

      Капли капают едва –

      Кап, кап, кап.

      (Хлопать в ладоши ритмично, но медленно).

      Стали капельки бежать,

      (Быстро, ритмично опуская руки, помахивать кистями вниз-вверх).

      Капля каплю догонять –

      Кап, кап, кап.

     (Хлопать в ладоши ритмично и быстро).

      Зонтик поскорей раскроем,

     («Раскрыть зонт», руки соединить над головой).

     От дождя себя укроем.

Упражнение «Дышим и рисуем».

Глубокий вдох. Во время вдоха медленно поднять прямые руки до уровня груди ладонями вперед. Задержать дыхание. Во время задержки дыхания сконцентрировать внимание на середине ладоней (ощущение «горячей монетки» в центре ладони). Медленный выдох. Выдыхая, рисовать перед собой 
обеими руками одновременно 2 ёлки.

    Упражнение «Симметричные рисунки».

    Учащимся предлагается нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две одинаковые буквы, которые выберут сами.

    Упражнение «Рисуем буквы».
    Цель: развитие графомоторных навыков детей.

Учащимся предлагается нарисовать двумя руками одновременно две одинаковые 

буквы, которые выберут сами.

    Упражнение «Сочиняем слова».

    Учащимся предлагается придумывать и записать слова на букву, которую выберут сами.

«Упражнение для профилактики нарушений зрения».

И. п. – сидя, руки на поясе. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки; повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки; вернуться в исходное положение. Повторить 4–5 раз.

И. п. – сидя. Откинувшись на спинку стула, сделать глубокий вдох, наклониться вперед к столу – выдох. Повторить 5–6 раз.

Занятие 34 «Психологическая диагностика».

      На завершающем занятии проводится психологическая диагностика по методикам:

    1. «Кратковременная речевая память» (Л.А. Ясюкова) – изучение особенностей кратковременной речевой памяти обучающихся (нормативные данные для учащихся 2 класса). Индивидуальная форма проведения.

    2. «Кратковременная зрительная память» (Л.А. Ясюкова) – изучение особенностей кратковременной зрительной памяти обучающихся (нормативные данные для учащихся 2 класса). Индивидуальная форма проведения.

    3. «Тест Равена» – изучение особенностей наглядно-образного мышления. Индивидуальная форма проведения.

    4. «Тест Тулуз-Пьерона» – изучение скорости переработки информации и внимательности учащихся. Групповая форма проведения.

    5. «Речевые аналогии» (Л.А. Ясюкова), «Визуальные аналогии» (Л.А. Ясюкова) – изучение особенностей словесно-логического мышления обучающихся (нормативные данные для учащихся 2 класса). Индивидуальная форма проведения.

    6. «Речевое развитие»: «Речевые антонимы», «Речевые классификации», «Произвольное владение речью» - изучение особенностей речевого развития обучающихся.
    7. Методика исследования самооценки «Лесенка» (В. Щур).
     8. «Тест Теммл, Дорки, Амен» - исследование тревожности обучающихся.
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